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 ساٌّوبی هشاقجت پشػتبسی دس ّبیپَتشهی ٍ ّبیپشتشهی دس ثخؾ ًَصاداى 

٢ِٛساضی زٗب زض ٗحسٝزٟ ی َجیؼی ثب سبٗیٚ ُطٗب ٝ ًب١ف اظ زؾز زازٙ آٙ یي ثرف ٢ٖٗ ٗطاهجز  ٛٞظازاٙ ث٠ ذهٞل زض ٛٞظاز 

 ٛبضؼ اؾز .

 ز ؾٌبٛؽ سٜظیٖ زٗب ٗی قٞز.ٛٞظازی ٠ً یي یب چٜس ػلاٗز ١كساض ظیط ضا ثطٝظ ز١س ٝاض
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1- T<36.3    یبT>37.2اُعیلاض 

  ٗی ثبقس. 3763ٝ ١بیذطسطٗی ث٠ نٞضر زٗبی اُعیلاضی ثیكشط اظ   ١3663بیذٞسطٗی ث٠ نٞضر زٗبی اُعیلاضی ً٘شط اظ 

 اكعایف ذُط ٛبدبیساض زٗب -3

ب ثطای سٜظیٖ زٗبی ثسٙ ١ٜٞظ ث٠ نٞضر ًبْٗ سٌبْٗ ٛیبكش٠ س٘بٕ ٛٞظازاٙ زض ٗؼطو ذُط ٛبدبیساضی زٗب ١ؿشٜس ظیطا سٞاٛبیی آٙ ١

  .اؾز

 ُٗ٘ئٚ قٞیس ٠ً ٛٞظاز زض ٗحیُی ثب زٗبی هبثْ سٜظیٖ هطاض زاضز .

 . سطٗی اؾزٞاُعیلاضی ثبقس ٛٞظاز ١یذ T<3663آق( اُط ٛٞظاز 

 ( 35سب3663ٗساذ٠ٔ ١بی ؾبزٟ ثطای ُطٕ ًطزٙ یي ٛٞظاز سطٕ یب ً٘ی ٛبضؼ دبیساض ثب ١یذٞسطٗی ذلیق) زضػ٠ ؾبٛشی ُطاز 

  ُّطٗب اظ ٗبزض ث٠ ٛٞظاز س٘بؾیهطاض زازٙ ثب یي ًلاٟ ُطٕ ضٝی ؾط زض س٘بؼ دٞؾز ثب دٞؾز ثبٗبزضـ ثطای اكعایف اٛشوب 

  ثب دشٞی ُطٕٝٛٞظاز  دٞقبٛسٙ ٗبزض 

  زهیو٠ ثطای اَ٘یٜبٙ اظ ث٢جٞز ٝيؼیز زٗبیی 15-33ًٜشطّ زٗب ١ط 

  زضػ٠ ؾبٛشی ُطاز 33-35اكعایف زٗبی اسبم ث٠ حسٝز 

  ٟاُط ٝيؼیز زٗب ث٢جٞز ٛیبكز اؾشلبزٟ اظ ُطٗبی ذبضػی ثب هطاض زازٙ ٛٞظاز زض زاذْ اٌٛٞثبسٞض اظ دیف ُطٕ قسٟ یب ظیط ُطٕ ًٜٜس

 سبثكی

 یط ٌٛش٠ : ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ث٠ ٗیعاٙ ظیبزی زكغ اظ ضاٟ سجریط زاضٛس ثٜبثطایٚ اكعٝزٙ ضَٞثز ث٠ ٗحیٍ ؾجت ًب١ف زكغ ُطٗب اظضاٟ سجر

 ٗی قٞز.

زضػ٠ ؾبٛشی ُطاز  36زضػ٠ ؾبٛشی ُطاز ثبلاسط اظ زٗبی ثسٙ یب ضٝی  165سب 1ثطای ُطٕ ًطزٙ یي ٛٞظاز زٗبی ١ٞای اٌٛٞثبسٞض ثبیس 

زضػ٠  38زضػ٠ ؾبٛشی ُطاز ٝ ؾذؽ ضٝی  37سٜظیٖ ُطزز  . زض نٞضر ػسٕ اكعایف زٗبی ٛٞظاز ، زٗبی اٌٛٞثبسٞض اثشسا ثبیس ضٝی 

 % سٜظیٖ ُطزز.73ٞثزؾبٛشی ُطاز ٝ ضَ

 زضػ٠ ؾبٛشی ُطاز اُعیلاض ثبقس ، ٛٞظاز ١بیذطسطٕ اؾز . T>37.2ة (اُط ٛٞظاز 

 کٌتشل هحیط ثشای خٌک کشدى ًَصاد

 : در تخت نوزاد 

 دٞقف ٛٞظاز ضا ثبظ ًٜیس ٝ ًلا١ف ضا ثطزاضیس . -1

 سرز ضا اظ دطسٞی ٗؿشویٖ ذٞضقیس زٝض ًٜیس. -3

 : زیر گرم کننذه تابشی 
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 ظیٖ ًٜٜسٟ اؾشلبزٟ ًٜیس.اظ ضٝـ ذٞز سٜ -1

 دطٝح ُطٗب ضا ث٠ ُطٕ ًٜٜسٟ سبثكی ٗشهْ ًطزٟ ، ُٗ٘ئٚ قٞیس ٠ً ًبض ٗی ًٜس. -3

 ( ، ٝنْ ًطزٟ یي دٞقف ثبظسبثی ضٝی ٛٞى دطٝح هطاضز١یس.RUQدطٝح ُطٗب ضا ث٠ ضثغ ثبلا ٝ ضاؾز قٌٖ)  -3

 ُٗ٘ئٚ قٞیس ٛٞظاز ضٝی دطٝح ٛرٞاثیسٟ ثبقس . -4

 ٠ ؾبٛشی ُطاز ٛٞظاز ضا ثب آة ٝٓطٕ سٚ قٞی٠ ًٜیس سب زكغ اظ ضاٟ سجریط اكعایف یبثس.زضػ41زض نٞضر زٗبی ثبلاسط اظ  -5

 :در انکوباتور 

 اٌٛٞثبسٞض ضا اظ ٛعزیي دٜؼطٟ زٝضًٜیس. -1

 ٓش٢بی دٜؼطٟ ضا ثجٜسیس. -3

زضػ٠ ؾبٛشی ..3 -1زهیو٠ سبظٗبٛی٠ٌ زٗبی ٛٞظاز انلاح قٞز ،  15زٗبی دٞؾشی اظ دیف سٜظیٖ قسٟ یب زٗبی ١ٞای اٌٛٞثبسٞض ضا ١ط  -3

 ُطاز ًب١ف ز١یس.

 زضنٞضسی ٠ً سٜظیٖ زٗبی ١ٞا ٗكٌْ ضا ثطَطف ٛ٘ی ًٜس ضَٞثز ضا ًب١ف ز١یس. -4

 ١طُع ثطای ًب١ف زٗب، اٌٛٞثبسٞضضا ذبٗٞـ ٌٜٛیس چطا ٠ً ؾجت هُغ ػطیبٙ ١ٞای زاذْ اٌٛٞثبسٞض ذٞا١س قس . -5

 ا ث٠ دعقي اَلاع ز١یس.زض نٞضسی٠ٌ س٘بٕ اهساٗبر اٛؼبٕ قسٟ ٗٞطط ٝاهغ ٛكس ، ٝيؼیز ٛٞظاز ض 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساٌّوبی طجبثت ثبلیٌی دس دیؼتشع تٌفؼی
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 .ٛٞظازی ٠ً یي یب چٜس ػلاٗز ١كساض ز١ٜسٟ ی ظیط ضا ٛكبٙ ٗی ز١س ٝاضز ؾٌبٛؽ سٜلؿی ٗی قٞز 

 سٜلؽ ٗكٌْ -1

 (nasal flaringدطـ دطٟ ١بی ثیٜی ) -

 (Gruntingٛب٠ٓ ) -

 ی ثیٚ زٛسٟ ایضسطاًؿیٞٙ كًب –سًٞكیسٙ ػًلار ثیٚ زٛسٟ ای  -

 ضسطاًؿیٞٙ اؾشطٕٛٞ -

 (Gaspingسٜلؽ ٜٗوُغ ) -

 ثبض زض زهیو٠  63سؼساز سٜلؽ ثیف سط اظ  -3

 زض حبّ زضیبكز ح٘بیز سٜلؿی -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گبم ّبی اػبػی
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 سٜلؿی –ًٜشطّ ثبظ ثٞزٙ ضاٟ ١بی ١ٞایی  -1

 %95سب88ثیٚ  SPO2سؼٞیع اًؿیػٙ ثطای ٠ِٛ زاضی  -3

 بٓؽ اًؿی ٗشطی ، هٔجی ، سٜلؿی ، ككبض ذٞٙ ٝ آٛبٓیع اًؿیػٙثطهطاضی ازا٠ٗ ی ٗبٛیشٞض١بی د -3

 ٗحبؾج٠ ٛ٘طٟ سٜلؿی زض ٛٞظازاٙ ثب سٜلؽ ذٞزثرٞزی -4

 

 .ٗحبؾج٠ ٛ٘طٟ سٜلؿی زض ٛٞظازاٙ ثب سٜلؽ ذٞزثرٞزی اؾشلبزٟ ٗی قٞز ٝ زض ٛٞظازاٙ ثب س٢ٞی٠ ًٌ٘ی ًبضثطز ٛساضز 

 ؾبػز ازا٠ٗ ٗی یبثس. 4سٞٓس آؿبظ قسٟ اح ٝ ً٘شط اظ  ٠ً اظ ثسٝ 5زیؿشطؼ سٜلؿی ذلیق : ٛ٘طٟ سٜلؿی ً٘شط اظ 

 یب زیؿشطؼ سٜلؿی دبیساض یب سبظٟ  ایؼبز قسٟ 5-8زیؿشطؼ سٜلؿی ٗشٞؾٍ : ٛ٘طٟ سٜلؿی ً٘شط اظ 

یب ٛٞظازاٙ ثب آد٠ٜ قسیس یب سٜلؽ ٜٗوُغ یب ٛٞظازاٛی ٠ً زض حبّ  8زیؿشطؼ سٜلؿی قسیس : ٛ٘طٟ سٜلؿی ثیكشط اظ 

 قٜس.زضیبكز س٢ٞی٠ ٗی ثب

 هشاقجت ّبی دس ًَصاد ثب دیؼتشع تٌفؼی خفیف

 ٛظبضر ٗؿش٘ط -1

 اًؿیػٙ ايبكی ثطای ٢ِٛساضی ؾُح ا ًؿیػٙ ذٞٙ زض ٗحسٝزٟ ی ُٗٔٞة -3

 ثطضؾی  ثیكشط زض نٞضر ٝػٞز ٗؼیبضی ثطای ٝضٝز ث٠ ؾٌبٛؽ ػلٞٛز -3

 هشاقجت ّب دس ًَصاد ثب دیؼتشع تٌفؼی هتَػط

 ضا زض ٛظط زاقش٠ ثبقیٖ PPV ب ی CPAD   ح٘بیز سٜلؿی ،                 

 هشاقجت دس ًَصاد ثب دیؼتشع تٌفؼی ؿذیذ

 ٛیبظٜٗس سٞػ٠ كٞضی قبْٗ ٠ٓٞٓ ُصاضی ٝ س٢ٞی٠ ١ؿشٜس.  

 

 :ًَصاداًی کِ حوبیت تٌفؼی دسیبفت هی کٌٌذ ثِ هَاسد صیش ًیبص داسًذ
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 D/W10%زؾشیبثی ث٠ یي ضٍ ثبظ ثطای آؿبظ ٗحّٔٞ  -

 ضازیُٞطاكی هلؿ٠ ؾی٠ٜ -

 ٛیُبظ١بی ذٞ -

 ٗس ٛظط زاقشٚ ٗكبٝضٟ كٞضی ثب سٞػ٠ ث٠ سؼطث٠ ٝ سؼ٢یعار -

ُبٕ ١بی ثؼسی  قبْٗ ُطكشٚ سبضیرچ٠ ی زهین ّ اٛؼبٕ یي ٗؼبی٠ٜ ثبٓیٜی ، زؾشٞض اٛؼبٕ سؿز ١بی سكریهی ٝ ایؼبز 

 یي سكریم احش٘بٓی اؾز.

 تـخیق ّبی اختلبكی ٍ دسهبى

ذلیق سب ٗشٞؾٍ زاضٛس ٠ً ٗؼٞلا ٛیبظٜٗس  اًؿیػٙ ً٘شط  (: ٛٞظازاٙ زیؿشطؼ سٜلؿیT.T.Nسبًی د٠ٜ ُصاضی ٛٞظازی ) -1

 % اؾز .43اظ 

 ؾبػز ثطَطف ٛكس ، سكریم ٝ زضٗبٙ ضا زٝثبضٟ اضظیبثی ٗی ًٜیٖ. 4اُط َی  -

(: ٛٞظازاٙ ثب ١ط قسسی اظ زیؿشطؼ سٜلؿی ٝ ٛیبظٜٗس اًؿیػٙ سظب١ط ٗی یبثس RDSؾٜسضٕ زیؿشطؼ سٜلؿی ) -3

 قٞز.سؼٞیع ؾٞضكبًشبٛز ٗس ٛظط ُطكش٠ ٗی 

( : ثی٘بضی ٛٞظازاٙ دؿز سطٕ ، سطٕ ٝ ُب١ی ٛعزیي سطٕ اؾز . ایٚ ٛٞظازاٙ ثب MASؾٜسضٕ آؾذیطاؾیٞٙ ٌٗٞٛیبّ ) -3

ٌٗٞٛیبّ ث٠ زٛیب آیٜس . ثی٘بضی ثب ١ط قسسی اظ زیؿشطؼ سٜلؿی سظب١ط ٗی یبثس ٠ً س٢سیس ًٜٜسٟ حیبر ٝ ٛیبظٜٗس 

 زض ٛظط ُطكش٠ قٞز . اهساٗبر كٞضی ٝیػٟ ٗی ثبقس ٌٗ٘ٚ اؾز سؼٞیع ؾٞضكٌشبٛز

 Chestدٜٞٗٞسطاًؽ : ٛكز ١ٞا ث٠ زاذْ كًبی ػٜجی ٗی ثبقس . دٜٞٗٞسطاًؽ ٗشٞؾٍ یب ثعضٍ ٛیبظٜٗس سرٔی٠ ثب  -4

Tube  اؾز . دٜٞٗٞسطاًؽ ًٞچٌشط ثب حساهْ زیؿشطؼ سٜلؿی )كوٍ سبًی د٠ٜ( ٝ ثسٝٙ ًب١ف ًبضًطز هٔجی– 

 قٞز . ػطٝهی ٗی سٞاٛس سب ػصة ذٞز ث٠ ذٞزی ظیط ٛظط ُطكش٠

 دٜٞٗٞٛی : ثیكشط زض ذهٞل ػٞاْٗ ذُط ؾذؿیؽ ٗبٜٛس دبضُی َٞلاٛی ًیؿ٠ آة ایؼبز ٗی ُطزز. -5

 ػبیش ػلل ًبسػبیی تٌفغ ًَصادی

 (١PPHNبیذطسبٛؿیٞٙ دبیساض ضیٞی ٛٞظازی ) -

 –ػهجی  ١بیذٞدلاظی ضی٠ ٠ً ث٠ ػْٔ اٝٓی١ِٞیسضٝآٗیٜٞؼ ، كشن ٗبزضظازی زیبكطاُٖ ، ًب١ف سٜلؽ  ػٜیٜی ث٠ ثی٘بضی ١بی -

 ػًلاٛی

 اسصیبثی هجذد

 دؽ اظ اٛؼبٕ زضٗبٙ شًط قسٟ زض سكریم ١بی اذشهبنی زض ٢ٛبیز ٗؼسزا اضظیبثی ظیط اٛؼبٕ ٗی قٞز

 ا سٌطاض ٛ٘بییس . ACORNاُط ٛٞظاز سٜلؽ ذٞزث٠ ذٞزی زاضز ، ٛ٘طٟ  ز١ی سٜلؿی  -1

 اًؿیػٙ ضؾبٛی ضا ث٢ی٠ٜ ٛ٘بئیس. -3

 ضا ثبظِٛطی ، اظ زؾشِبٟ ػسا یب ح٘بیز سٜلؿی ضا هُغ ًٜیس.( CPAPٛشیلاسٞض/حیبر ٛلؿی ضا ث٢ی٠ٜ ٛ٘بییس .)سٜظیٖ ١بی ٝ -3

 

 

 ایکتر
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 ٠ُٝ یب اكعایف ثیٔی ضٝثیٚ ًٞٛػٝ dl/Mg 165-163ثیكشط اظ٠ً  ًٞٛػ٠ُٝ : اظ ٛظط آظٗبیكِب١ی ث٠ اكعایف ثیٔی ضٝثیٚ ؿیط  تعریف

 طأٝ اؾٌ ٠ٔشح٘ٝ اظ ٛظط ثبٓیٜی ػجبضر اؾز اظ ظضز قسٙ دٞؾز ٝ dl /mg165ٗثیكشط اظ

 % دطٟ سطٕ ١ب قبیغ اؾز.83% ٛٞظازاٙ سطٕ ٝ زض 63: شیًع

 :  دلیل عمذٌ زردی وًزاد 4

 سٞٓیس ثیكشط -1

 ثبلای ٛٞظاز          ة( ٝػٞز ٌٗٞٛیٕٞ ٠ً حبٝی ثیٔی ضٝیٚ ثبلایی اؾز ,RBC RDCآق( ػ٘ط ًٞسبٟ  

ٛٞظاز ٗی قٞز . ز( سكسیس ؾیٌْ اٛشط١ٝذبسیي ث٠ زٓیْ ثیكشط  ع( كوساٙ كٔٞض ضٝزٟ ٠ً ثبػض ًب١ف سجسیْ ثیٔی ضٝثیٚ ث٠ اٝضٝثیٔی

 ثٞزٙ ثشب ُٔٞضٝٛیساظ ضٝزٟ ٛٞظاز ٝ ث٠ ذهٞل ٛبضؼ ١ب

 ػسٕ سٌبْٗ آٛعی٘ی -3

 ًجسی زض ٛٞظاز UPTAKEٗحسٝزیز  -3

 ثیٔی ث٠ ًیؿ٠ نلطا secretionٗحسٝزیز  -4

اؾز، ١یچ ٝهز زض ضٝظ اّٝ سٞٓس ایؼبز ٛ٘ی  : ایٚ ظضزی ث٠ ػٔز اكعایف ثیٔی ضٝیٚ ؿیطًٞٛػ٠ُٝ هـخلبت صسدی فیضٍیَلَطیک

قٞز ٝ ٗؼ٘ٞلا زض ضٝظ زٕٝ ٝ ؾٕٞ ایؼبز ٗی قٞز ، زض ضٝظ ؾٕٞ ٝ چ٢بضٕ ث٠ حساًظط قسر ضؾیسٟ ٝ زض ضٝظ  دٜؼٖ سب ١لشٖ ًب١ف 

ٝ زض  mg/dl 15-13اؾز ، حساًظط اكعایف ثیٔی ضٝثیٚ زض سطٕ ١ب  5mg/dl/dayٗی یبثس ، ؾطػز اكعایف ثیٔی ضٝیٚ ً٘شط اظ 

 اؾز ، حبّ ػ٘ٞٗی ایٚ ٛٞظازاٙ ذٞة اؾز ٝ ٛكب٠ٛ ای زاّ ث٠ ١٘ٞٓیع ٝ ؾبیط ثی٘بضی٢ب ٝػٞز ٛساضز. mg/dl   ،14-13دطٟ سطٕ ١ب

است ، هرزمانی که  5mg/dl/day، سرعت افسایش بیلی روبین <  4mg/dl< : ثیٔی ضٝثیٚ ثٜس ٛبف  هـخلبت صسدی پبتَلَطیک

 باشد . 13نوزاد پره ترم < و  13-15بیلی روبن نوزاد ترم < 

 سیؼک فبکتَسّبی ّبیپشثیلی سٍثیٌی غیش هؼقتین : 

 )زضٗطزٕ قطم آؾیب ٝ ثٞٗیبٙ اٗطیٌب اٌٗبٙ ثطٝظ ثیكشط ٝ زض ؾیب١بٙ آٗطیٌب ٝ ثطیشبٛیبیی ١ب ً٘شط اؾز.(  : ػٞاْٗ ٛػازی -1

 163سب 1365قسٟ ثبقس ضیؿي زض ثچ٠ ثؼسی  15سب13ػٞاْٗ كبٗیٔی : )زض نٞضسی ٠ً ثچ٠ هجٔی ٗبزض زچبض ثیٔی ضٝثیٚ ثیكشط اظ  -3

 ثطاثط اؾز (

ایٚ  -1كبًشٞض١بی ٗبزضی : آق( زیبثز ٗبزض : ٛٞظازاٙ ٗبزض زیبثشی اؿٔت ٗبًطٝظٕ ثٞزٟ ٝ ثیكشط ٗجشلا ٗی قٞٛس ٠ً ث٠ ػٔز  -3

 -3ط ٗی قٞز . ثیكشط زض ُطزـ ثبػض سٞٓیس ثیٔی ضٝثیٚ ثیكش RBCٛٞظازاٙ ٗبًطٝظٕ ثٞزٟ ٝ دٔی  ؾیؿش٘یي ١ؿشٜس ٝ سٞزٟ 

ثطاثط  3قیط ٗبزضاٙ زیبثشی  -3اضیشطٝدٞئع ؿیط ٗٞطط زض ایٚ ٛٞظازاٙ  سكسیس قسٟ ٠ً ٜٗجغ زیِطی ثطای سٞٓیس ثیٔی ضٝثیٚ اؾز ، 

 ٗبزضاٙ ؿیط زیبثشی آٛعیٖ زًُٝٔٞٞضٝٛیساظ زاضز ٠ً ثبػض سكسیس ایٚ ؾیٌْ ٗی قٞز.

ظازاٙ ًب١ف ٗی ز١س  ٗبٜٛس كٜٞثبضثیشبّ ، ١طٝئیٚ ، كٜی سٞئیٚ ، آؾذطیٚ ة ( زاض١ٝبی ٗبزضی )ثطذی زاض١ٝب ثیٔی ضٝثیٚ ضا زض ٛٞ

 ، آٌْ ٝ ثطذی زاض١ٝب اكعایف ٗبٜٛس زیبظدبٕ ، دطٝٗشبظیٚ ، اًؿی سٞؾیٚ

 حٞازص اسبم ظای٘بٙ ٝ ٛحٟٞ ظای٘بٙ -4

 ظای٘بٙ َجیؼی ث٠ ػٔز سبذیط زض ًلاٗخ ًطزٙ ثٜس ٛبف ثبػض اكعایف ثیٔی ضٝثیٚ ٗی ُطزز.

 ًشٞض١بی ٛٞظازیحٞازص ٝ كب -5
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 36ثطاثط ٝ ٛٞظازاٙ ظیط  8سب١7لش٠  36-١38لش٠ زض ٛٞظازٙ ثب ؾٚ  43آق ( ٝظٙ سٞٓس ٝ ؾٚ ٛٞظاز زض ٗوبیؿ٠ ثب ؾٚ حبِٗٔی 

 ثطاثط اكعایف ٗی یبثس. ١13لش٠ 

 ة( ػٜؿیز: زض دؿط١ب اكعایف ؾُح ثیٔی ضٝثیٚ ثیكشط اظ زذشط١ب اؾز.

يحی ثیٚ ًب١ف  ٝظٙ ٝ اكعایف ظضزی زضضٝظ١بی اّٝ سٞٓس زیسٟ ٗی قٞز ٠ً احش٘بّ ع( زضیبكز ًبٓطی ًٝب١ف ٝظٙ : اضسجبٌ ٝا

 ٌٗبٛؿیٖ ظضزی ای٢ٜب اكعایف ؾیٌْ اٛشط١ٝذبسیي اؾز .

 ثطاثط ثجیكشط ثیٔی ضٝثیٚ ضا اكعایف ٗی ز١س . 3ز( ٛٞع سـصی٠ قیطذٞاض : قیط ٗبزض ٛؿجز ث٠ قیط كطٗٞلا 

 ؾُح ثیٔی ضٝثیٚ ؾطٕ ٗی قٞز. 1mg/dlٕ ٌٗٞٛیٕٞ ثبػض ًب١ف ١ـ ( سبذیط زض زكغ ٌٗٞٛیٕٞ: زكغ ظٝز ١ِٜب

ؾبیط كبًشٞض١ب : ٗبزضاٙ اّٝ ظا ، ذؿشِی ٗبزض ، ككبض ذٞٙ ثبلا ، ٗهطف هطل ١بی دیكِیطی اظ حبِٗٔی زض ١ِٜبٕ حبِٗٔی ،  -6

طقح ثیٔی ضٝثیٚ ٛوم س -3ٛوم زض ًٞٛػًٝبؾیٞٙ  -3دٔی ؾیش٘ی -1زض ؾطٕ ٗبزض ٝ ظٛسُی زض اضسلبػبر ث٠ ػٔز  ZINCً٘جٞز 

 ثبػض اكعایف ثیٔی ضٝثیٚ ٗی قٞٛس.

 ػْٔ ؿیط ١٘ٞٓیشیي -3ػْٔ ١٘ٞٓیشیي   -1: ث٠ زٝ زؾش٠ سوؿیٖ ٗی قٞٛس ػَال صسدی غیش کًَظٍگِ پبتَلَطیک

 ١٘طاٟ اؾز . …,ABO,RHػْٔ ١٘ٞٓیشیي ٠ً اؿٔت ثب سؿز ًٞٗجؽ ٗظجز ٝ ثب ٛبؾبظُبضی (1

A)  ١٘ٞٓیع ٛبقی اظ ٛوبیم آٛعیٖ ١بیHb  ٗ:ْسبلاؾ٘ی سبلاؾ٘ی  ٝ  ظ 

B) ١٘ٞٓیع ٛبقی اظ ٛوبیم آٛعیٖ ١بی ػساضRBC ...ٝ اؾلطٝ ؾیشٞظ  اضطی ، 

C)  ١٘ٞٓیع ٛبقی اظ ٛوبیم آٛعیٖ ١بی RBC  ْٗظ:G6PD ٝp.k ... ٝ 

آثی( ، ُبلاًشٞظٝٗی ، سیطٝظیٜ٘ی ،  ، دٔی ؾیش٘ی ، سـصی٠ ثب قیط ٗبزض ، سـصی٠ ٛبًبكی ) ًٖ Sepsisػْٔ ؿیط ١٘ٞٓیشیي ٗبٜٛس :  -3

 ػٞاْٗ ٗشبثٞٓیٌی ٗبٜٛس ١بیذٞسیطٝئیسیؿٖ ٝ ١بیذٞ  ثیشٞ سبضیؿٖ

 ػْٔ ظزضی ًٞٛػ٠ُٝ ٛٞظازاٙ:

 زٝػٔز قبْٗ ١ذبیز ایسیٞدبسیي ٛٞظازی ٝ آسطظی ٗؼبضی نلطاٝی

 ػٞاضو ظضزی قسیس:

 IQًب١ف  -3یٔی ضٝثیٚ زض ١ؿش٠ ١بی ٗـع( ًطٛیٌشطٝؼ ٝ نسٗبر ػهجی زائٖ )ٛبقی اظ ضؾٞة ث -3اٛؿلبٓٞدبسی ُصضا   -1

 زضٗبٙ ٛكسٟ اٛس ًطٛیٌشطٝؼ ٗی ُٞیٜس. 35-33ٛٞظازاٛی ٠ً ثی٘بضی ١٘ٞٓیشیي ٝ ثیٔی ضٝثیٚ  3/1ًطٛیٌشطٝؼ : 

 ًب١ف حؽ ثی٘بض  –١بیذٞسٞٛی  –: دٞض كیسیَٜ 1كبظ

 ١بیذطسٞٛی ٝ ُب١ی  –: ست 3كبظ 

 یٜبییث –اذشلالار قٜٞایی  –: ًب١ف ١بیذط سٞٛی 3كبظ 

 اؿٔت ایٚ ٛٞظازاٙ ٗی ٗیطٛس ٝٓی آٙ ١بیی ٠ً ظٛسٟ ٗی ٗبٜٛس ٗطاحْ ظیط  ضا دكز ؾط ٗی ُصضاٛس

 ٗب١ِی : ث٢جٞز ٛؿجی زاضٛس ٝ اذشلالار  ذلیق اؾز . 3-3

 حطًبر ٛبٜٗظٖ –سكٜغ  –ؾبِٓی : ؾلشی ػًلار  1

 سكٜغ ٝ ادیٌٔٞٛٞؼ ٛساضزؾبِٓی : ؾلشی ػًلار ٝ حطًبر ٛبٜٗظٖ ٝ ُب١ی ١یذطسٞٛی سكسیس ٗی ُطزز ٝٓی 3

ؾبِٓی : اؾذبؾٖ ػًلاٛی ؿیط اضازی ، ٛكب٠ٛ ١بی اًؿشطا ادیسٝضاّ  ، سكٜغ ، ٛبضؾبیی ػؤی ، اذلاّ سٌٖٔ ، ًب١ف قٜٞایی ، 3

 زٝثیٜی ، آ سبًؿی ، ١یذٞسٞٛی

 

 زیط ضؼ( –ظضزی قیط ٗبزض : )ظٝز ضؼ 
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 ض اؾز.ظٝز ضؼ : ػٔز ظٗی٠ٜ ؾبظ آٙ ً٘جٞز قیط ٝ سـصی٠ ٛبًبكی قیطذٞا

ظٗبٙ ایؼبز ظضزی ظٝز ضؼ قیط ٗبزض ضٝظ١بی اّٝ ظٛسُی اؾز ، ػٔز ظٗی٠ٜ ؾبظ قبْٗ ٗكٌلار قیطز١ی ، ٛبقی اظ ٗبزض ٗبٜٛس 

 ظای٘بٙ اّٝ ٗبزض ، ذؿشِی ، سطى ذٞضزُی  ٛٞى ؾی٠ٜ

 سطادیسؼٞیع آة هٜس یب آة زضنٞضر ٓعٕٝ كشٞ  -ًٖ ثٞزٙ ٗوساض ًٔؿشطٕٝ  –ٗكٌلار ٛٞظازی ٗبٜٛس ؾبًیَٜ يؼیق  -

ظضزی زیط ضؼ قیط ٗبزض : یؼٜی سطًیت ٝ ؾبذش٘بٙ كیعیٌی قیط ٗبزض سـییط ًطزٟ ٝ اقٌبّ زض سطًیجبر ذبل اؾز . )ثط ذلاف  -

 ظضزی ظٝز ضؼ ٠ً ٗوساضقیطز١ی ٛبًبكی اؾز(

 ؾبػز ًب١ف ٗی یبثس. 34ضٝظُی اؾز ٠ً ثب هُغ قیطز١ی ث٠ ٗسر  3-5ظٗبٙ ایؼبز ثؼس اظ 

 یٚ ٗبزضاٙ ثبػض سكسیس ؾیٌْ اٛشط١ٝذبسیي قسٟ ٠ً ثبػض اكعایف ثیٔی ضٝثیٚ ٛٞظاز ٗی قٞز .ٝػٞز ٛٞػی آٛعیٖ زض قیط ا

 ٛبؾبظُبضی ١بی ذٞٛی

١بی ایؼبز قسٟ زض ذٞٙ ٗبزض اظ  ١Abب ٝػٞز زاضز ٠ً زض ٗٞاضز ٛبؾبظُبضی ذٞٛی ٗبزض ٝػٜیٚ  RBCآٛشی غٙ ضٝی  133ثیف اظ 

بز ١٘ٞٓیع ٝ اٛ٘ی زض ػٜیٚ ٗی ُطزز . ظضزی ایٚ ثی٘بضاٙ اًظطا ثؼس اظ سٞٓس ٝ زض َی ػلز ث٠ ػٜیٚ ٛبؾبظُبض اٛشوبّ یبكش٠ ٝ ثبػض ایؼ

ضٝظ اّٝ ظب١ط ٗی قٞز چطا ٠ً زض زٝضٟ ػٜیٜی ػلز  ًبض ثطزاقز ٝ دبًؿبظی ثیٔی ضٝثیٚ اظ ذٞٙ ػٜیٚ ضا ث٠ ػ٢سٟ زاضز ٝسٞاٛبیی 

 ػلز زض ثطزاقز ثیٔی ضٝثیٚ ثبلا اؾز .

حؿبؼ قسٟ ٝ  +RH( ذٞٙ 0/1ccٜٗلی ثب زضیبكز ٗوساض ً٘ی )  RHیٚ ٛٞع ٛبؾبظُبضی ٗبزض حب٠ٔٗ : ثطای ایؼبز ا RHٛبؾبظُبضی 

 ٗی ٛ٘بیس. Agػٔی٠  Abقطٝع ث٠ 

  : دسیسٟ  -3ؾبثو٠ سعضین ذٞٙ ٗبزض  -3اٛشوبّ ذٞٙ اظ ػٜیٚ ث٠ ٗبزض  -1ضاٟ ١بی حؿبؼ قسٙ ٗبزضgrand motha 

 : ٙزلایْ حؿبؼ ٛكسٙ ثطذی ٗبزضا 

 ٜٗلی زاقش٠ ثبقس .  RH ( ثٞزٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز كطظٛس١d/Dشطٝظیِٞر ) +RH% دسضاٙ 55 -1

 حب٠ٔٗ اٛشوبّ ذٞٙ اظ ػٜیٚ ث٠ ٗبزض زاضیٖ. -RH% ٗبزضاٙ 53كوٍ زض  -3

 ٌٗ٘ٚ اؾز سٞٓیس قٞز. Abٝاضز ذٞٛكبٙ قسٟ ٗوبزیط ٗشلبٝسی  +RHٗشلبٝر ثٞزٟ ٝ زض آٙ ١ب ٠ً ذٞٙ  RHؾبظی ػٔی٠  Abهسضر  -3

 ٜٗلی RHِیطی اظ حؿبؼ قسٙ ٗبزضاٙ ػ٢ز دیك ROGAMاؾشلبزٟ اظ   -4

 : ػلائٖ اظ ١٘ٞٓیع ذلیق سب آٛ٘ی سبثٔٞی ١یسضٝدؽ ٝ ٗطٍ ٗشـیط اؾز . RHػلایٖ ثبٓیٜی ٛبؾبظُبضی 

 ABOٛبؾبظُبضی 

ذلیق سط ثٞزٟ ٝ زض ظای٘بٙ اّٝ ١ٖ ٌٗ٘ٚ ا ؾز زیسٟ قٞز. ػٔز ذلیق سط ثٞزٙ ٛبؾبظُبضی ٛؿجز  RHػلایٖ ٛؿجز ث٠ ٛبؾبظُبضی 

١ـب ٝ ذٜظـی قـسٙ آ٢ٛـب      Abزض ثبكز ١بی ٗحیُی ثسٙ ٝ ث٠ ذهٞل ػلز ثبػض ػصة  ١ABOبی ٗكبث٠  Abٝلا ٝػٞز : ا RHث٠ 

١ب ٗی سٞاٜٛس اظ ػلز ػجٞض ًطزٟ ٝ زض ػٜیٚ ٝ ٛٞظاز اظ١٘ٞٓیع ثس١ٜس ، طبٛیـب  آٛشـی غٛیشـ٠ آٛشـی غ٢ٛـبی       Abُكش٠ ٝ ٗوساض ً٘شطی اظ 

ABO يؼیق سط اظRH  اؾز ٝ ؾٕٞ ای٠ٌٜAbٔی٠ ١بیی ٠ً ػAbo  ٚؾبذش٠ ٗی قٞٛس اؿٔت اظ ػٜیIgm  ثٞزٟ ٠ً اظ ػلز ٛ٘ی ُصضٛس 

 سٍؽ ّبی دسهبًی صسدی ًَصادی

 ١یسضاس٠ ًطزٙ –ؾطٕ سطادی  –هُغ قیطز١ی  –قیطز١ی ٌٗطض  –سؼٞیى ذٞٙ  –كشٞسطادی 

 چیست؟( RDS) تىفسی زجر سىذرم
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 ٝ ُطی٠ ثطای سٜلؿی ظػط ؾٜسضٕ ث٠ ٗجشلا ٛٞظاز. قس ذٞا١س ایؼبز لؿیسٜ ظػط ؾٜسضٕ قٞز، ٗشٞٓس ١بیف، ضی٠ قسٙ ضؾیسٟ اظ هجْ ٛٞظازی اُط

 سب زهبین ایٚ زض ثرٞاثٜس، ١ٖ ضٝی زاضٛس س٘بیْ ًكیسٙ، ٛلؽ ١ط ثب اٝ ١بی ضی٠ ای٠ٌٜ ثربَط اٗب ًٜس ٗی سلاـ سٞٓس ظٗبٙ زض ًكیسٙ ٛلؽ

 .اؾز زقٞاض ٝ ؾرز سٜلؽ ًبض قطٝع ١ب ؾبػز

 :تىفسی زجر سىذرم بٍ مبتلا وًزاد

 .ًكس ٗی ٛلؽ زهیو٠ زض ثبض 63 اظ ثیكشط( 1

 .زاضز ٝػٞز ظاضی نسای ٗبٜٛس ٛب٠ٓ، نسای ٛلؽ، زازٙ ثیطٝٙ ١ِٜبٕ زض( 3

 ضسطاًؿیٞٙ سٜلؽ َی زض حطًبر ایٚ)  قٞز ٗی ًكیسٟ زاذْ ثُطف ١ب زٛسٟ ثیٚ كًبی ٝ ؾی٠ٜ هلؿ٠ زیٞاضٟ ًكس، ٗی ٛلؽ ٠ً ٝهشی( 3

 .(قٞز ٗی ٛبٗیسٟ

 .ٓطظٛس ٗی اـ ثیٜی ١بی دطٟ( 4

 .زاضز ٛیبظ ثیكشطی اًؿیػٙ اٝ ٠ً اؾز ایٚ ٛكبٛس١ٜسٟ ٠ً قٞز ٗی ًجٞز ٓج٢بیف زٝض( 5

 .ثبقس ٗی ١ب ضی٠ زض ايبكی ٗبیؼبر ٝػٞز ٝ( دٜٞٗٞٛی)١ب ضی٠ ػلٞٛز ٛٞظازاٙ زض سٜلؿی ٗكٌلار زیِط احش٘بٓی ػٔز زٝ

 چیست؟ تىفسی زجر سىذرم علل

 ضی٠ سٞٓس اظ دؽ. ًٜس ٛ٘ی اؾشلبزٟ ضؾبٛس، ٗی ٛٞظاز ذٞٙ ث٠ ٝ ُطكش٠ ٗبزض اظ ضا اًؿیػٙ ػلز ای٠ٌٜ ثربَط ١بیف ضی٠ اظ ٛٞظاز سٞٓس، اظ هجْ

 .ًٜس ٗی ذٞٙ ث٠ اًؿیػٙ ضؾبٛسٙ ث٠ قطٝع ٝ قٞز ٗی دط ١ٞا اظ ٛٞظاز ١بی

 .زاضز ٛبٕ ؾٞضكبًشبٛز ٠ً ًٜس ٗی سٞٓیس ای ٗبزٟ ٛٞظاز سٞٓس، اظ ثؼس ٜٗبؾت ًبض ث٠ ١ب ضی٠ قسٙ آٗبزٟ ثطای

 ً٘ي( ثبظزٕ) ٛلؽ زازٙ ثیطٝٙ ١ِٜبٕ زض ١ب ضی٠ ثٞزٙ ثبظ ث٠ ٝ ١ب ضی٠ زض ١ٞایی ١بی ًیؿ٠ ؾُح دٞقبٛسٙ ثطای اؾز ای ٗبزٟ ؾٞضكبًشبٛز

 ١لش٠ سب ضا ؾٞضكبًشبٛز ٛٞظازاٙ ٠٘١ سوطیجب یبثس ٗی كعایف ا حبِٗٔی 36 آی 33 ١لش٠ زض ؾٞضكبًشبٛز سٞٓیس  ٗؼّ٘ٞ ثُٞض ٛٞظازاٙ زض. ًٜس ٗی

 .ؾبظٛس ٗی حبِٗٔی 35

 كوساٙ.قٞز ؾٞضكبًشبٛز ظٝزضؼ ؾبذشٚ قطٝع ؾجت اؾز ٌٗ٘ٚ ظٝزضؼ، ظای٘بٙ یب ٗبزض آة ًیؿ٠ ظٝزضؼ دبضُی هجیْ اظ ذبل ٝهبیغ

 .قٞز ٗی سٜلؿی ظػط ؾٜسضٕ ؾجت ؾٞضكبًشبٛز

 شًد؟ می دادٌ تشخیص چگًوٍ تىفسی زجر سىذرم

 :اظ ػجبضسٜس آظٗبیكبر ایٚ.زاضز ٝػٞز ذبنی آظٗبیكبر سٜلؿی ٗكٌلار ػٔز سؼییٚ ث٠ ً٘ي ثطای

 :خًن کشت

 آٛشی ثب زاضٛس، ػلٞٛز ٠ً ٗٞاضزی زض ٛٞظازاٙ ٛكٞز،٠٘١ زازٟ سكریم ثرٞثی  اثشسا اظ اؾز ٌٗ٘ٚ سٜلؿی ٗكٌلار ػٔز ٠ً آٛؼب اظ

 آظٗبیف ایٚ. قٞز ٗی ثطضؾی ٛزػلٞ ٛظط اظ ٛٞظاز اظ ذٞٛی ٠ٛٞ٘ٛ ثیٞسیي، آٛشی قطٝع اظ هجْ. قٞٛس ٗی زضٗبٙ( يسػلٞٛز زاض١ٝبی)ثیٞسی٢ٌب



12 
 

. قس ذٞا١س هُغ ضٝظ زٝ زضَی ١ب ثیٞسیي آٛشی ٝ اؾز ٜٗلی آظٗبیف ٛشیؼ٠ ثبقس، ٛساقش٠ ػلٞٛز ٛٞظاز اُط. قٞز ٗی ٛبٗیسٟ ذٞٙ ًكز

 .ُطكز ذٞا١س قطیبٙ یب ٝضیس اظ ضا ذٞٙ ٠ٛٞ٘ٛ احش٘بلا ق٘ب ٛٞظاز دطؾشبض

 

 :خًوی َای گاز آزمایش

 ٠ً ثساٛس سب ًٜس ٗی ً٘ي ق٘ب دعقي ث٠ اَلاػبر ایٚ.  زاضز ٝػٞز ذٞٙ زض اًؿیػٙ اٛساظٟ چ٠ سب ٠ً ز١س ٗی ٙٛكب ذٞٛی ُبظ١بی آظٗبیف

 ٛلؽ ػ٢ز ٛٞظاز آیب ای٠ٌٜ ٝ ًٜس ٗی سولا چوسض ًكیسٙ ٛلؽ ثطای ٛٞظاز ٠ً ز١س ٗی ٛكبٙ ١٘چٜیٚ.  زاضز ٛیبظ اًؿیػٙ چوسض ث٠ ٛٞظاز

 .٠ٛ یب زاضز ٛیبظ ً٘ي ث٠ ًكیسٙ

 :سیىٍ قفسٍ عکس

 ً٘ي(   RDS) سٜلؿی ظػط  ؾٜسضٕ سكریم زض ػٌؽ ایٚ ٝ قٞز ٗی اؾشلبزٟ ػعئی ذیٔی ،اقؼ٠ ٛٞظاز اظ ؾی٠ٜ هلؿ٠ ػٌؽ ُطكشٚ ػ٢ز

 .اؾز ًٜٜسٟ

 چیست؟ تىفسی زجر  سىذرم درمان

 زاضٛس، ٛبضؾی ١لش٠ 6 اظ یفث زاضٛس( اؼ آضزی) سٜلؿی ظػط  ؾٜسضٕ ٠ً ٛٞظازاٛی ٗؼ٘ٞلا. قٞٛس ٗی سٜلؿی ظػط  ؾٜسضٕ زچبض ظیبزی ٛٞظازاٙ

 ٝ زاضز ٝػٞز  سٜلؿی ظػط  ؾٜسضٕ ث٠ ٗجشلا ٛٞظازاٙ ثطای ٗٞططی ١بی زضٗبٙ.زاضٛس ظػطسٜلؿی ؾٜسضٕ ٛیع سط ضؾیسٟ ٛٞظازاٙ اٝهبر ثؼًی اٗب

 .یبثٜس ٗی ث٢جٞز ظٛسُی ١بی ١لش٠ اٝٓیٚ زض ًبْٗ ثُٞض ٛٞظازاٙ اؿٔت

 ٗی ُصاقش٠ ٛٞظازاٙ ٝیػٟ ٗطاهجز ثرف زض ُطٕ سرز یي ضٝی زض زاضٛس، سٜلؿی ٗكٌلار ٠ً ٛٞظازی: وًزادان يیژٌ َای مراقبت بخش( 1

 ٛ٘بیكِط ایٚ. ًٜس ٗی ُیطی اٛساظٟ ضا سٜلؽ سؼساز ٝ هٔت يطثبٙ ٗسإٝ ثُٞض ٠ً قٞز ٗی ٝنْ ٛ٘بیكِطی زؾشِبٟ یي ث٠ ٛٞظاز. قٞٛس

 .قٞز ٗی ٛبٗیسٟ سٜلؿی – هٔجی ٗبٛیشٞض

 .قٞز ٗی ٛبٗیسٟ ٗشط اًؿی دبٓؽ ٠ً ُیطز ٗی اٛساظٟ ضا دٞؾشی اًؿیػٙ ٗوساض ٠ً قٞز ٗی ٝنْ زؾشِب١ی ث٠ ٛٞظاز ١٘چٜیٚ

  ٝزیِط ًٜس ٗی اؾشلبزٟ سٜلؽ ثطای ذٞز اٛطغی س٘بٕ اظ ٝ ًكس ٗی ٛلؽ ؾطیغ زاضز، سٜلؿی ظػط ؾٜسضٕ ٠ً ٛٞظازی :يریذی مایعات( 3

 دلاؾشیٌی ٠ٓٞٓ یي ٝضیسی ضاٟ. ًٜس ١٘ب١َٜ ذٞز ؾطیغ ١بی سٜلؽ ثب ضا ٌٗیسٙ ػْ٘  سٞاٛس ٛ٘ی ٝ ٗبٛس ٛ٘ی ثبهی چٜساٛی اٛطغی ذٞضزٙ ثطای

 آثی ًٖ اظ دیكِیطی ػ٢ز ضا( ؾطٕ) ٗبیؼبر ٝضیسی ضاٟ ایٚ. قٞز ٗی ٝاضز ؾطٛٞظاز یب دب١ب یب زؾز ٝضیس١بی  اظ زض ٠ً اؾز ظطیلی ٝ ثبضیي

 .ضؾبٛس ٗی ٛٞظاز ثسٙ ث٠ اٛطغی سبٗیٚ ػ٢ز ضا هٜس ٝ ٛٞظاز ثسٙ

 .ثرٞضز قیط ٠ً ثٞز ذٞا١س هبزض قس، ذٞة ١بیف ضی٠ ٠ً ایٚ اظ ثؼس ٛٞظاز

 اُط. زاضز ٛیبظ ايبكی اًؿیػٙ ث٠ ذٞٙ زض َجیؼی ٗحسٝزٟ زض اًؿیػٙ ؾُح حلظ ثطای سٜلؿی، ظػط ؾٜسضٕ ث٠ ٗجشلا ٛٞظاز:  اکسیژن(  3

 ٗی ٝاضز آٙ ث٠ ايبكی اًؿیػٙ ٠ً( ١ٞز) شیٌیدلاؾ ًلا١ي یي ظیط ٛٞظاز ؾط ، زاضز ٛیبظ ايبكی اًؿیػٙ ث٠ ٛٞظاز ٠ً ز١س ٛكبٙ آظٗبیكبر

 . قٞز ٗی زازٟ هطاض قٞز،
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 ، ثبقس زاقش٠ ٛیبظ( ٗهٜٞػی سٜلؽ زؾشِبٟ)ٝٛشیلاسٞض یب زضنس 43 اظ ثبلاسط اًؿیػٙ ث٠ ًكیسٙ ٛلؽ ثطای ٛٞظاز اُط: وافی شریان کاتتر( 4

 ٠ٓٞٓ یي) ًبسشط یي ثب اؾز ٛكٞز،ٌٗ٘ٚ ؾٞضاخ ، ذِٞٛیطی ثبض ١ط زض ٛٞظاز ثسٙ ٠ً ایٚ ثطای. قٞٛس ٗی ًٜشطّ ٌٗطضا ذٞٛی ١بی ُبظ

 ػجٞض آئٞضر ؾٞی ث٠ ٝ قسٟ ُصاقش٠ ٛبكی َٜبة قطیبٙ زض اؿٔت ًبسشط ایٚ. قٞز ایؼبز قطیبٙ یي زض ٗؿیط یي( ثبضیي ٝ ظطیق دلاؾشیٌی

 .اؾز ثسٙ قطیبٙ ثعضُشطیٚ ٠ً قٞز ٗی زازٟ

 ث٠ زاض١ٝب ٝ ٗبیؼبر زازٙ ثطای ًبسشط ١٘چٜیٚ. قٞز ُطكش٠ ذٞٙ زضز، ایؼبز ثسٝٙ ٛٞظاز ظا ٠ً ًٜس ٗی ایؼبز ضا اٌٗبٙ ایٚ ٛبكی قطیبٙ ًبسشط

 .ُیطٛس هطاض اؾشلبزٟ ٗٞضز  اؾز ٌٗ٘ٚ ٛیع دب١ب ٝ ١ب زؾز ١بی قطیبٙ. ُیطز ٗی هطاض اؾشلبزٟ ٗٞضز ٛٞظاز

 :زاضز ٝػٞز سٜلؽ ث٠ ً٘ي ثطای ضاٟ زٝ. ًٜس ٗی قسٙ ذؿش٠ ث٠ قطٝع ٛٞظاز قٞز، ٗكٌْ حس اظ ثیف سٜلؽ ًبض اُط :وًزاد تىفس ارزیابی( 5

 Nasal-cpap(   دخ ؾی ٛبظاّ) ثیٜی ضاٟ اظ سٜلؿی ً٘ي -1

 (.         ٗهٜٞػی سٜلؽ زؾشِبٟ)ٝٛشیلاسٞض  اظ اؾشلبزٟ ثب سٜلؿی ً٘ي -3

 (: پپ سی وازال)   بیىی راٌ از تىفسی کمک-1

 زض ٛٞاض یي. ًٜس ٗی ً٘ي ١ب ضی٠ قسٙ ثبظ ث٠ ٝ ًٜس ٗی ٝاضز ثیٜی ث٠ ككبض سحز ضا اًؿیػٙ ٠ً اؾز زؾشِب١ی ثیٜی ضاٟ اظ سٜلؿی ً٘ي

 ٗی اٛؼبٕ ضا سٜلؽ ػْ٘  ذٞز ٛٞظاز ضٝـ ایٚ زض. ٢ِٛساضز  ضا ثیٜی ث٠  ١ٞا ٝضٝزی ًٞچي ٝ ثبضیي ٠ٓٞٓ ٠ً قٞز ٗی ُصاقش٠ ٛٞظاز ؾط اَطاف

 ٛٞظازاٛی یب سط هٞی ٝ ثعضُشط ٛٞظازاٙ زض ضٝـ ایٚ.ًٜس ٗی آظاز زاضز، ٠ِٛ ثبظ ضا ١ب ضی٠ ٠ً ككبض یي زض ضا اًؿیػٙ دخ، ؾی  زؾشِبٟ اٗب ز١س

 .        قٞز ٗی اؾشلبزٟ زاضٛس، ٛیبظ ً٘ی سٜلؿی ً٘ي ث٠ یب زاضٛس ذلیق ثی٘بضی ٠ً

 (:مصىًعی تىفس دستگاٌ)  يوتیلاتًر از استفادٌ با تىفسی کمک -3

 .              قٞز اؾشلبزٟ ٝٛشیلاسٞض یي اظ ايبكی سٜلؽ زازٙ ثطای اؾز ٌٗ٘ٚ اؾز، ذؿش٠ حس اظ ثیف ٗٞطط ًكیسٙ ٛلؽ ثطای ٛٞظاز یي ٠ً ظٗبٛی

. قٞز ٗی طبثز ثبلایی ٓت هؿ٘ز ث٠ ١بیی چؿت چؿجبٛسٙ ثب ٗحْ زض ٠ٓٞٓ. قٞز ٗی زازٟ هطاض ٛبی َطف ث٠ ٛٞظاز ز١بٙ َطین اظ ٠ٓٞٓ یي

 ايبكی ١بی ٛلؽ ٝٛشیلاسٞض ٝ زاضز ضا ذٞزـ ١بی سٜلؽ ٛٞظاز. ًٜس ٗی ٝاضز ٛٞظاز ١بی ضی٠ ث٠ ٠ٓٞٓ َطین اظ ككبض سحز ضا اًؿیػٙ ٝٛشیلاسٞض

 ٌٗ٘ٚ ٛٞظاز ُب١ِب١ی. ز١س ٛ٘ی اٛؼبٕ ضا سٜلؽ ؾرز ًبض زیِط ظیطا ًٜس ٗی ثیكشطی ضاحشی احؿبؼ ٝيؼیز ایٚ زض ٛٞظاز. ز١س ٗی ٛٞظاز ث٠

 .قٞز ٗی زازٟ ذلیق ثرف آضإ زاضٝی یي اٝ، اؾشطاحز ٝ ذٞاة ث٠ ً٘ي ثطای اكشبز، اسلبهی چٜیٚ اُط.  قٞز هطاض ثی ٝٛشیلاسٞض ثٞؾی٠ٔ اؾز

 :مصىًعی سًرفاکتاوت -3

 اُط. قٞز زازٟ ؾٞضكبًشبٛز زاضٝی ثبض 4 آی 3، ظٛسُی اّٝ ؾبػز 48 سب 34 َی زض اؾز ٌٗ٘ٚ زاضٛس، ٛیبظ ٝٛشیلاسٞض ث٠ ٠ً ٛٞظازاٛی

 ضی٠ چٞٙ ًطز ذٞا١س ث٢جٞزی ث٠ قطٝع ؾذؽ ٝ زاقز ذٞا١س ٛیبظ ٝٛشیلاسٞض ث٠ ضٝظ 3 حسٝز ثطای ١ٜٞظ ٛٞظاز قٞز، زازٟ ٗهٜٞػی ؾٞضكبًشبٛز

 .ؾبظٛس ٗی ضا ذٞزقبٙ ؾٞضكبًشبٛز ، ١ب

 کشذ؟ می طًل چقذر بُبًدی
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 یظٗبٛ. ٗبٛس ٗی ٗوساض ١٘بٙ زض یب زاضز اكعایف اًؿیػٙ ث٠ اٝ ٛیبظ  اّٝ، ضٝظ 3 زض. اؾز ثی٘بض ضٝظ 3 حسٝز ثطای سٜلؿی ظػط ؾٜسضٕ ثب ٛٞظازی

 ٝ اًؿیػٙ ٗوساض اؾز، ٝنْ ٝٛشیلاسٞض ث٠ ق٘ب ٛٞظاز اُط. ثبقس ٗی ث٢جٞزی قطٝع اظ ذٞة ٛكب٠ٛ یي ایٚ قس، ً٘شط اًؿیػٙ ث٠ ٛٞظاز ٛیبظ ٠ً

 .قٞز ذبضع سٞاٛس ٗی(  سٜلؽ ٠ٓٞٓ) سطاق٠ ٠ٓٞٓ ظٗبٙ ایٚ زض. ثٌكس ٛلؽ ذٞزـ ثشٞاٛس ٢ٛبیشب ٛٞظاز ٠ً ظٗبٛی سب یبكز ذٞا١س ًب١ف ٛلؽ

 اُط. قٞز قطٝع سٞاٛس ٗی ٛٞظاز سـصی٠ ٛساضز، ٛیبظ ايبكی اًؿیػٙ ث٠ ٝ ثٌكس ٛلؽ َجیؼی ٗحسٝزٟ یي زض ضاحشی ث٠ اؾز هبزض ٛٞظاز ٠ً ظٗبٛی

 يؼیق ٛٞظازاٙ اؿٔت حبّ ایٚ ثب. ٛ٘بیس قیك٠ یب دؿشبٙ اظ سـصی٠ ث٠ قطٝع سٞاٛس ٗی اٝ اؾز، ضؾیسٟ ٝ هٞی ٌٗیسٙ ثطای ًبكی حس ث٠ ٛٞظاز

 قٞز ٗی ٝاضز اـ ٗؼسٟ ث٠ ز١بٙ اظ ٠ً ای ٠ٓٞٓ ثٞؾی٠ٔ سٞاٛس ٗی يؼیق ٛٞظاز یي. ١ؿز ث٢جٞز ث٠ ضٝ ١ٜٞظ ١بیكبٙ ضی٠ ٠ً ایٚ ثربَط ١ؿشٜس،

 اٛطغی ٌٗیسٙ ثطای ٠ً ایٚ ثسٝٙ ٛٞظاز َطین ایٚ اظ. قٞز ٗی ٛبٗیسٟ ُبٝاغ ًبض ایٚ قٞز ٗی ٝاضز ٛٞظاز ٗؼسٟ ث٠ ٠ٓٞٓ َطین اظ قیط. قٞز سـصی٠

 .قس ذٞا١س قیك٠ یب دؿشبٙ اظ سـصی٠ ث٠ هبزض اٝ ظٝزی ث٠. قٞز سـصی٠ سٞاٛس ٗی ًٜس، زٟاؾشلب ضا ظیبزی

 ٗی ؿصا سٞٓس اظ ثؼس ثلاكبن٠ٔ ٠ً ١ٖ ؾبٖٓ ٛٞظاز یي حشی. ٛجبقیس ِٛطاٙ ز١س زؾز اظ ذٞزضا ٝظٙ ٝ ثرٞضز  ٛشٞاٛؿز ضٝظ اٝٓیٚ زض ٛٞظاز اُط

 .ز١س ٗی زؾز اظ ٝظٙ ظٛسُی ١لش٠ اٝٓیٚ زض ذٞضز،

 

 دارد؟ يجًد عًارضی آیا

 ث٠ ٠ً ػٞاضو قبیؼشطیٚ. یبثٜس ٗی ث٢جٞزی ٗسر ثٜٔس یب ٗسر ًٞسبٟ ٗكٌلار ثطٝظ ثسٝٙ  سٜلؿی ظػط ؾٜسضٕ اظ ًبْٗ َٞض ث٠ ٛٞظازاٙ اؿٔت

( ٗـعی نسٗبر)  ػهجی ٗكٌلار یب ضیٞی ٗعٗٚ ٗكٌلار هجیْ اظ ٗسر ثٜٔس ٗكٌلار. اؾز ٗٞسٞضاًؽ دٜٞ ز١س ٗی ضخ سٞٓس اظ ًٞسب١ی ٗسر

 .سٜلؿی ظػط ؾٜسضٕ سب قٞز ٗی ٗطثٌٞ اؾز ٛبضؼ چوسض ٛٞظاز ٠ً ایٚ ث٠ ٗؼ٘ٞلا

 اظ ذبضع ث٠ قٞز ١ٞایی ١بی ًیؿ٠ زاذْ ثبیؿشی ٠ً ١ٞایی. اؾز دبضٟ ٛٞظاز ١بی ضی٠ ١ٞایی ١بی ًیؿ٠ اٝهبر ُب١ی: ٗٞسٞضاًؽ دٜٞ

 ػ٢ز ٛٞظاز ثطای ضا ثیكشطی ٗكٌلار ٝ قسٟ ٝاضز ١ب ضی٠ ٠ث ؾذؽ قسٟ ػ٘غ ١ٞای. ٗبٛس ٗی ؾی٠ٜ هلؿ٠ زاذْ زض ٝ ًطزٟ دیسا ضاٟ ١ب ضی٠ 

 .قٞز ٗی ٛبٗیسٟ ٗٞسٞضاًؽ دٜٞ یب  ا ١ٞ ٛكز ٗؿئ٠ٔ ایٚ ٠ً ًٜس ٗی ایؼبز سٜلؽ

 ؾی َطین اظ ككبض سحز اًؿیػٙ ٛٞظاز ظٗبٛی٠ٌ اؾز ٌٗ٘ٚ یب ز١س ضخ ٝايح ػٔز یي ثسٝٙ ظٗبٛی ١ط زض اؾز ٌٗ٘ٚ دٜٞٗٞسٞضاًؽ یي

 .ثیبكشس اسلبم ُیطز، ٗی( ٗهٜٞػی سٜلؽ ِبٟزؾش)ٝٛشیلاسٞض یب دخ

 ثطای. قٞز ٗی زضٗبٙ ؾٞظٙ یي َطین اظ ذبضع ث٠ ١ٞا ًكیسٙ ثب ثعضٍ ٗٞسٞضاًؽ دٜٞ یي. ٛساضز زضٗبٙ ث٠ ٛیبظی ًٞچي دٜٞٗٞسٞضاًؽ یي

 سب ١ب ؾبػز) ظٗبٙ َی زض. ًكس ٗی ثیطٝٙ ٗسإٝ َٞض ث٠ ضا ١ٞا ٝ قٞز ٗی ٝاضز ؾی٠ٜ هلؿ٠ زض ٠ٓٞٓ یي دبیساض، یب ثعضُشط ١ٞایی ٛكز ٗٞاضز

 .قٞز ذبضع سٞاٛس ٗی ٠ٓٞٓ ٝ یبثٜس ٗی ث٢جٞز ذٞز ث٠ ذٞز ١ٞایی ١بی ًیؿ٠( ضٝظ١ب

 :ریٍ مسمه بیماریُای

 اظ ظیبز ككبض ٝ اًؿیػٙ ث٠ ٛیبظ اؾز ٌٗ٘ٚ ١ؿشٜس ٛبضؼ ذیٔی یب زاضٛس ضا ضی٠ قسیس ثی٘بضی٢بی ؿیطٗؼّ٘ٞ َٞض ث٠ ٠ً ٛٞظازاٛی

 اؾز ٌٗ٘ٚ ٛٞظازاٙ ایٚ اظ ثؼًی. ثطؾبٛس آؾیت ١ب ضی٠ ث٠ سٞاٛس ٗی ایٚ. ثبقٜس زاقش٠ ٗبٛسٙ ظٛسٟ ثطای( ٗهٜٞػی لؽسٜ زؾشِبٟ)ٝٛشیلاسٞض

 ایٚ زض. ثبقٜس زاقش٠ ازا٠ٗ ٗبٟ چٜسیٚ ثطای اًؿیػٙ ث٠ ٛیبظ اؾز ٌٗ٘ٚ ٝ ثبقٜس زاقش٠ ٛیبظ ١لش٠ چٜسیٚ ثطای ٗهٜٞػی سٜلؽ زؾشِبٟ ث٠

 ایٚ ظٛسُی ١بی ٗبٟ اٝٓیٚ زض ٛٞظازاٙ اؿٔت. قٞز اؾشلبزٟ آٝض ازضاض  زاضٝی اظ ١ب ضی٠ اظ ايبكی ٗبیؼبر سٙضاٛ ثیطٝٙ ثطای اؾز ٌٗ٘ٚ ٗٞاضز

 .ثٜس یب ٗی ث٢جٞز ٝ. ُصضاٜٛس ٗی ؾط اظ ضا ٗكٌلار
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)          كشطثی آ٢ٛب ظٛسُی اّٝ ؾبّ چٜس َی زض حبّ ١ط ث٠. قٞز ٗی زیسٟ نس٠ٗ ضی٠ ثبكز ػبیِعیٚ ٠ً ًٜس، ٗی ضقس آ٢ٛب ػسیس ضی٠ ثبكز

 زض ٗكٌلار ایٚ. ثِیطٛس آطی٠ شار(   زاضٛس ضا ؾطٗبذٞضزُی) كٞهبٛی سٜلؽ زؾشِبٟ ػلٞٛز ٠ً ظٗبٛی اؾز ٌٗ٘ٚ ٝ زاضٛس( ؾی٠ٜ ذؽ ذؽ

 .ز١س ٗی ضخ ً٘شط ثعضُشط ًٞزًبٙ

 ذٞز ثرٞزی ٝ ٗٞاضز اؿٔت زض ؿیسٜل ظػط  ؾٜسضٕ.  ًٜٜس ٗی ضقس َجیؼی ٝ ؾبٖٓ ًٞزًبٙ ٗبٜٛس زاضٛس سٜلؿی ظػط ؾٜسضٕ ٠ً ٛٞظازاٛی ًٔی٠

 .قٞز ٛ٘ی ثٜٔسٗسر سٌبٗٔی ٗكٌلار یب ٗـعی نس٠ٗ ؾجت

 کرد؟ پیشگیری تىفسی زجر سىذرم از تًان می آیا

 ١بی زضضی٠ ؾٞضكبًشبٛز سٞٓیس قطٝع ث٠ ً٘ي ػ٢ز  ٗبزض ث٠ زاضٝیی سؼٞیع ثب آٗس، ذٞا١س ثسٛیب ٛبضؼ ٛٞظازی احش٘بلا ٠ً ثساٛس دعقي اُط

 سٞاٛس، ٗی دعقي ٗبزض، آٗیٜٞسیي ٗبیغ آظٗبیف ثب. اؾز ثشبٗشبظٝٙ اؾشلبزٟ ٗٞضز زاضٝی سطیٚ كطاٝاٙ.  ًطز ذٞا١س ً٘ي سٞٓس اظ هجْ ٛٞظاز

 .ًٜس ًٜشطّ  ػٜیٚ ضی٠ زض ضا ؾٞضكبًشبٛز قسٙ ؾبذش٠

 زاقش٠ آثطیعـ ٗبزض ٠ً نٞضسی ضز ١٘چٜیٚ سٞاٛس ٗی ٗبیغ. قٞز ٗی آٝضی ػ٘غ قٞز، ٗی ٛبٗیسٟ آٗیٜٞؾٜشع ٠ً ضٝقی اٛؼبٕ ثب آٗیٜٞسیي ٗبیغ

 ظای٘بٙ اٛؼبٕ  سب قٞز زازٟ زاض١ٝبیی ؾبیط ٝ ثشبٗشبظٝٙ ٗبزض ث٠ اؾز ٌٗ٘ٚ ؾبظز، ٛ٘ی ؾٞضكبًشبٛز ١ٜٞظ ٛٞظاز اُط. قٞز ُیطی ٠ٛٞ٘ٛ ، ثبقس

 .ثیبكشس سبذیط ث٠ یب ٝ ٗشٞهق

 1393-ٛٞظازاٙ ٝیػٟ ٗطاهجز بی١ ثرف اظ قسٟ ٗطذم ذُط دط قیطذٞاضاٙ اظ ٗطاهجز ٛظبٕ ذسٗشی ثؿش٠ اظ ثطُطكش٠

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داسٍیی هلشف ػَء ثب ًَصاد هبدساى

قیطذٞاض ٗبزض ٠ً ؾٞء ٗهطف زاضٝ زاقش٠ ، قیطذٞاضی اؾز ٠ً زاض١ٝبیی اؾشلبزٟ ٗی ًٜس ٠ً ٜٗؼط ث٠ ثطٝظ ػلائٖ سطى یب 

 ٗحطٝٗیز زاضٝیی زض ٛٞظاز ٗی قٞز . 
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 زاضٝ ) ث٠ ػع آٌْ ( زض َی حبِٗٔی زاقش٠ اٛس .  زضنس ظای٘بٙ ١ب ٗبزضاٙ ؾٞء ٗهطف 5-13زض  :ؿیَع 

چطثی ٗی  زاض١ٝبیی ٠ً ٗٞضز ؾٞء ٗهطف هطاض ٗی ُیطٛس زاضای ٝظٙ ٌٗٔٞٓی ١ب دبییٚ ١ؿشٜس ٝٗحّٔٞ زض آة ٝ پبتَ فیضیَلَطی :

نٞضر ُیطز .  ثبقٜس . ایٚ ذهٞنیز ٗٞػت ٗی قٞز ٠ً ػجٞض ایٚ ٗٞاز اظ ػلز ٝسؼ٘غ آ٢ٛبی زض ػٜیٚ ٗبیغ آٜٗیٞسیي ث٠ آؾبٛی

ٛی٠٘ ػ٘ط زاض١ٝب ٠ً ػٜیٚ ٛؿجز ث٠ ثبٓـیٚ ثیكشط اؾز. ایٚ زاض١ٝب ث٠ ُیطٛسٟ ١بی ُٞٛبُٞٙ ؾیؿشٖ ػهجی ٗطًعی ٗشهْ قسٟ یب 

ای٠ٌٜ ػصة ٝاؾ٠ُ ١بی قی٘یبیی ٗرشٔق ضا سحز سبطیط هطاض ٗی ز١ٜس ٠ً ٗٞػت اططار دبیساض ثط سٌبْٗ ؾبذش٘بٙ زٛسضیز ١ب ٗی 

ث٠ َٞض ٗؿشویٖ ثط ؾّٔٞ ١بی ػهجی ػٜیٜی اططار ؾ٘ی زاضٛس ١ٝ٘یٚ َٞض اططار كیعیٞٓٞغیي ٗؿشویٖ ثط  قٞز . ثطذی اظ زاض١ٝب

ػٜیٚ زض حبّ ضقس زاضٛس . ثطذی اططار ٗلیس ٛیع زض ٗهطف زاض١ٝب زیسٟ قسٟ اؾز . ٗیعاٙ قیٞع ؾٜسضٕ زیؿشطؼ سٜلؿی زض 

اظ اؾشطؼ ػٜیٜی ثبقس سب اطط ٗؿشویٖ سٌبٗٔی زاضٝ ثؿیبضی اظ ٗهطف ١طٝئیٚ زض ٗبزضاٙ آ٢ٛب ً٘شط اؾز ٠ً ث٠ ٛظط ٗی ضؾس ٛبقی 

 ٗبزضاٙ ١٘عٗبٙ چٜسیٚ ٛٞع زاضٝ ث٠ ١٘طاٟ ؾیِبض ٝآٌْ ٗهطف ٗی ًٜٜس ٠ً ٛشبیغ حبن٠ٔ اظ ثطضؾی ١ب ضا سحز سبطیط هطاض ٗی ز١س . 

 ػَاهل افضایؾ خطش 

 ٝيؼیز اػش٘بػی ٝاهشهبزی دبییٚ  -1

 ٗطاهجز يؼیق هجْ اظ ظای٘بٙ  -3

 ٛٞػٞاٙ یب اظزٝاع ٌٛطزٟ ٗبزضاٙ  -3

 سحهیلار دبییٚ  -4

 ػلل ّوشاُ 

 ،ؾیلٔیٚ ٝؾبیط ثی٘بضی٢بی ٜٗشو٠ٔ اظ ضاٟ ػٜؿی ( Bثی٘بضی٢بی ػلٞٛی )١ذبسیز  .1

 سؿز ٗظجز ایسظ  .2

 ؾٞء ٗهطف چٜس زاضٝ ١٘عٗبٙ  .3

 سـصی٠ ٛبٜٗبؾت  .4

 ًٖ ذٞٛی  .5

 ػَاهل صایوبًی

 ظای٘بٙ ظٝزضؼ  -1

 دبضُی ظٝزضؼ دطزٟ ١بی ػٜیٚ  -3

 ًطیٞ آٜٗیٞٛیز -3

 ؾشطؾی ػٜیٜی ز -4

 ػوت ٗبٛسُی ضقس زاذْ ضح٘ی  -5

 " ّوشاُ ثب هلشف کَکبئیي ػلاٍُ ثش ػلل فَق ػلائن صیش ّوشاُ ثیوبسی دیذُ هی ؿَد "



17 
 

 ككبض ذٞٙ  .1

 ًٜسٟ قسٙ ػلز  .3

 ػٞاضو هٔجی )آضسی٘ی ،ایؿٌ٘ی ٗیًٞبضز ،اٛلبضًشٞؼ (  .3

 حٞازص ػطٝهی ٗـیع  .4

 ایؿز سٜلؿی  .5

 ٗطٍ ػٜیٜی  .6

 تـخیق 

 آق (قطح حبّ 

ضی اظ ًؿبٛی ٠ً ؾٞء ٗهطف زاضٝ زاضٛس اظ زازٙ اَلاػبر ذٞززاضی ٗی ًٜٜس ٝٗؼ٘ٞلا قطح حبّ ؿیط هبثْ اػش٘بز اؾز ٝٓی ثؿیب

 ؾبزٟ سطیٚ ٝزض زؾشطؼ سطیٚ ٝؾی٠ٔ سكریم اؾز . 

 ة( ضٝـ ١بی آظٗبیكِب١ی 

ْ ٝػٞز ٝاًٜف ١بی ٗظجز ًبشة ضٝـ ١بی اضظیبثی ای٘ٞٛٞٓٞغیي )ثطضؾی آٛعی٘ی ،یبثطضؾی ث٠ ضٝـ ضازیٞ ایٜ٘ٞاؾی ( ث٠ زٓی 

 ثبیؿشی ثب ضٝـ ١بی ًطٝٗبسُٞطاكی یب اؾذٌشطٝكطٝسٞٗشطی ١٘طاٟ قٞز . 

ازضاض : ث٠ زٓیْ ؾبزُی قبیغ سطیٚ ضٝـ ٠ٛٞ٘ٛ ُیطی ٝسؿز آظٗبیكِب١ی اؾز . ایٚ آظٗبیف كوٍ ٛكبٙ ز١ٜسٟ ٗهطف   -1

 زاضٝ ث٠ كبن٠ٔ چٜس ضٝظ اظ ظای٘بٙ اؾز .

 ظاز اٌٗبٙ دصیط اؾز .  ػ٘غ آٝضی ازضاض زض ٗبزض ٝٛٞ

ضهین ثٞزٙ ازضاض )ٝظٙ ٗرهٞل دبییٚ ( یب ؿٔظز ثبلا ًٔطایس ؾسیٖ ازضاض )ٝظٙ ٗرهٞل ثبلا ( ٗٞاز ظائس زیِط :هَاسد هٌفی کبرة 

 ٛیع ایٚ ضٝـ ضا سحز سأطیط هطاض ٗی ز١ٜس ٠ً ثیكشط زض ٗبزض اسلبم ٗی اكشس . 

 داسد کِ دس هَاسد صیش هوکي اػت دیذُ ؿَد .  ضشسػی ًیثؼتگی ثِ اختلبكی ثَدى سٍؽ ث :ٗٞاضز ٗظجز ًبشة 

آق( ٝػٞز ٗطكیٚ : ًسئیٚ ٗٞػٞز زض ثؿیبضی اظ زاض١ٝبی ٗؿٌٚ ، يس ؾطك٠ ١بی ٝؾطٗبذٞضزُی ٠ً زض ًجس ث٠ ٗطكیٚ ٗشبثٞٓیعٟ ٗی 

بسُٞطاكی ٗی سٞاٙ ١بی اؾذٌشطٝكشٞٗشطی یب ًطٝٗ زضنس ( ٝٗهطف ؿصا١بی حبٝی زا٠ٛ ١بی ذكربـ ثب اؾشلبزٟ اظ ضٝـ13قٞز )

 ٛٞع ٗشبثٞٓیز ضا سكریم ٛ٘ٞز . 

ضاٛیشسیٚ ،ًٔطدطٝٗبظیٚ ،ضسیٞزضیٚ ، كٜیْ دطٝدبّٛٞ آٗیٚ ،اكسضیٚ ،دؿٞزٝاكسضیٚ ، كٜیْ اكطیٚ ،كٚ ٗشطاظیٚ ٠ً ث٠ : ة( آٗلشبٗیٚ ١ب 

 نٞضر كطاٝاٙ ٗهطف ٗی قٞز . 

بضی ١ب ث٠ نٞضر ٗظجز ًبشة ٗطكیٚ یب ثٜعٝیْ اًِٞكیٚ ٛكبٙ زض ٗوبزیط ثبلاسط اظ ٗیعاٙ ٗهطف ؾیِ: ع( ٗوبزیط ثبلای ٛیٌٞسیٚ 

 زازٟ ٗی قٞز . 
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ٗٞ :حؿبؼ سطیٚ ضٝـ ٗٞػٞز ثطای ًكق ؾٞء ٗهطف زاضٝ ٗی ثبقس . زض ایٚ ضٝـ ػعئیبر ؾٞء ٗهطف زاضٝ، زضَی  -3

ب ٗسر ١ب حبِٗٔی هبثْ ًكق اؾز . ٗٞی قیطذٞاض ٛكبٛس١ٜسٟ ٗهطف زاضٝ سٞؾٍ ٗبزض زض ؾ٠ ٗب٠١ آذط ثبضزاضی اؾز س

 دؽ ظای٘بٙ ٛیع ٗی سٞاٙ اظ ٗٞی ٛٞظاز ثطای ثطضؾی س٘بؼ زاضٝئی زض ضحٖ ٗبزض اؾشلبزٟ ًطز . 

 ًـبًِ ّبی هحشٍهیت دس ًَصاداى  ػلائن ٍ

 تحشیک پزیشی ؿذیذ

 سكسیس ضكٌٔؽ ١بی ٛٞظازی

 سكسیس ضكٌٔؽ ١بی سبٛسٝٛی

 ٓطظـ ١یذیطسٞٛی

 ُطی٠ ثبسٞٙ قسیس

 سكٜغ

 ػسٕ سُبثن ثٔغ ٌٝٗیسٙ

 اؾ٢بّ ٝٗسكٞع قْ

 ذ٘یبظٟ ٝ ؾٌؿ٠ٌ

 ٗٞ قُطٛؼی قسٙ دٞؾز

 اذشلاّ ٝظٙ ُیطی

 يؼق ػ٘ٞٗی

 اؾشلطاؽ ٝثبلاآٝضزٙ

 آد٠ٜ –سٜلؽ سٜس 

 ػُؿ٠ ُٝطكشِی ثیٜی

 ست

 اقي ضیعـ

٘بؼ یي ؾیؿشٖ اٗشیبظ ز١ی ث٠ ٛبٕ ٗؼیبض كیٜیِبٙ ثطای اضظیبثی ػلائٖ ٗحطٝٗیز اظ ٛٞظازاٛی ٠ً زض زاذْ ضحٖ ثب ٗٞاز ٗرسض زض س 

 ثٞزٟ اٛس زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ اؾز . 

 

 

 

 ػیؼتن اهتیبصدّی فیٌیگبى 

 ػلائن ًٍـبًِ ّب اهتیبص ػلائن ًٍـبًِ ّب اهتیبص

 ُطی٠  سـصی٠ 
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 ُٞـ ذطاـ 3 ًب١ف هسضر ٌٗیسٙ 1

 ٗسإٝ 3 ثبؾطاؾیِ٘ی 1

ؾبػز ذٞاة ثؼس زض   ثبلاآٝضزٙ 1

 قیطذٞضزٙ

 ؾبػز1 1 اؾشلطاؽ ػ٢ٜسٟ 1

 زؾبػ3 3 ٗسكٞع 

 ؾبػز3 3 قْ 2

 ضكٌٔؽ ٗٞضٝ  آثٌی 3

 ثؿیبض كؼبّ 3 ست 

 قسیس 3 كبض٢ٛبیز 133-131 2

 ٓطظـ ١ِٜبٕ سحطیي  كبض٢ٛبیز131ثیكشط اظ  2

 ذلیق 3 سؼساز سٜلؽ 

 قسیس 4 زض زهیو63٠ثیف اظ  1

 اكعایف سٞٙ ػًلاٛی  سًٞكیسُی 2

 ذلیق 3 دٞؾش٠ ضیعی 

 قسیس 6 ثیٜی 1

 سكٜغ 8 ظا١ٞٛب 1

 ذ٘یبظٟ ٌٗطض 1 اِٛكشبٙ 1

 ػُؿ٠ 1 سؼطین 1

 ُطكشِی ثیٜی 1  

 ٗؼ٘ٞع اٗشیبظار ضٝظا٠ٛ ػ٘غ ٝٗٞضز ثطضؾی هطاض ٗی ُیطز . 

 داسٍّبی خبف 

ث٠ ُیطٛسٟ ١بی ذبل ذٞزـ زض ؾیؿشٖ ػهجی ٗطًعی ٗشهْ ٗی قٞٛس ٝثركی اظ ػلائٖ سطى ث٠ ػٔز اكعایف  : آق ( سطیبى 

 ػیي اؾز )ًٓٞٞؼ ؾطٓئٞؼ( حؿبؾؿیز ُیطٛسٟ ١بی آٓلب آزضٛ
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ٗیعاٙ ثطٝظ اذشلاّ ضقس زاذٔی ضح٘ی ٝزیؿشطؼ هجْ اظ ظای٘بٙ ظیبز اؾز . اُطچ٠ ؾٚ حبِٗٔی دبییٚ ٛیؿز ٝٓی زٝض ؾط ٝٝظٙ 

زضنس ٛٞظازاٙ ظب١ط ٗی قٞز . قطٝع ػلائٖ ٌٗ٘ٚ اؾز اظ زهبین اّٝ سب یي سب زٝ ١لش٠  63-93ً٘شطی زاضٛس ػلائٖ ٗحطٝٗیز زض 

ضٝظ اّٝ سٞٓس ظب١ط ٗی قٞز . زض قكیطذٞاضاٛی ٠ً ثب ٗشبزٝٙ زض س٘بؼ  3-3ٙ ثبقس اٗب زض ثیكشط قیطذٞاضاٙ زض َی دؽ اظ ظای٘ب

ٗطزٟ اٛس ػلائٖ سب زٝ ١لش٠ ث٠ سأذیط ٗی اكششس . ػلائٖ ثبٓیٜی ٗشلبٝر ٝٗشٜٞع اؾز ُٝب١ی ػلائٖ ثی ذٞاثی ٝٓطظـ ٝذٞاة آٓٞزُی 

زا٠ٗ ٗی یبثس . دبؾد يؼیق ٗطًع سٜلؽ ث٠ زی اًؿیس ًطثٚ زیسٟ ٗی قٞز . زض ایٚ ٝٗكٌلار سـصی٠ ای ثطای ؾ٠ سب قف ٗبٟ ا

 ٛٞظازاٙ ثی٘بضی ١یبٓیٚ ٗبٗجطاٙ ٝظضزی ٛٞظازی ً٘شط زیسٟ ٗی قٞز . 

ؾبِٓی ػوت ٗبٛسُی  3قبٛؽ ؾٜسضٕ ٗطٍ ٛب٢ُبٛی قیطذٞاض ٝاؾشطاثیؿٖ ثبلاسط اؾز . زض ثؿیبضی اظ ًٞزًبٙ سب  پیؾ آگْی :

ؾبِٓی سٌبْٗ ش١ٜی ٝػؿ٘ی َجیؼی اؾز ٝسلبٝس٢بیی زض ٢ٗبضس٢بی ازضاًی ،ضكشبضی ٝسُبثوی  5-6قٞز . زض ؾٚ  ضقس ػجطاٙ ٗی

 زیسٟ ٗی قٞز . 

 ة( ًًٞبئیٚ 

 ؾطٝسٞٛیٚ ( زض دبیب٠ٛ ١بی ػهجی ػُٔٞیطی ٗی ًٜس ٝ –زٝدبٗیٚ  –ٛٞضادی ٛلطیٚ –١ب ) ادی ٛلطیٚ  اظ ثبظ ػصة ٛطٝسطاٛؿ٘یطر

كؼبّ ًٜٜسٟ  ؾ٠ُ ١بی ثیٞقی٘یبیی زض اٛسإ ١سف ٗی قٞز . ًًٞبئیٚ ٗحطى ؾیؿشٖ ػهجی ٗطًعی ٝز١ی ث٠ ٝا اكعایف دبؾد

ككبضذٞٙ ػٜیٚ ٝككبض ذٞٙ  ًب١ف هٜس ذٞٙ ػٜیٚ ٝ ٗٞػت ًب١ف ػطیبٙ ذٞٙ ضح٘ی ٝ سَٜ ًٜٜسٟ ػطٝهی هٞی ٝ ؾ٘ذبسیي ٝ

 ٗبزضی ًٝب١ف ػطیبٙ ذٞٙ ٗـعی ػٜیٚ ٗی قٞز . 

ز زاضٝئی ٗٞاضز ظیط زض ٗهطف ًًٞبئیٚ زض ٛٞظاز قبْٗ آٛشطًٝٞٓیز ٌٛطٝظاٙ اكعایف ككبض ذٞٙ ػلاٟٝ ثط ػلائٖ ػ٘ٞٗی ٗحطٝٗی 

 –ٛٞاض ٗـعی ؿیط َجیؼی  –سٜلؽ زٝضٟ ای ؿیط َجیؼی  –سكٜؼبر  –ًب١ف ثطٝٙ زٟ هٔجی ذٞٛطیعی ١بی زاذْ ٗـعی  –ُصضا 

٠ ١یذًٞؿی ُعاضـ قسٟ اؾز . ًًٞبئیٚ ث٠ ػٜٞاٙ دبضُی ایٔئٕٞ ٝدبؾد ؿیط َجیؼی ث –دشبٛؿیْ ١بی سحطیٌی قٜٞایی ؿیط ػبزی 

یي ٗبزٟ سطاسٞغٙ قٜبذش٠ قسٟ اؾز . ٛوبیم ػًٞی ،آسطظی ضٝزٟ ١ب اذشلالار هٔجی ػطٝهی اظ ػٞاضو ٗهطف ًًٞبئیٚ ٗی ثبقس . 

ظای٘بٙ  –اكعایف احش٘بّ ٛوبیم ازضاضی سٜبؾٔی اظ اذشلالار زیِط ٗی ثبقس . ؾوٌٞ ذٞز ث٠ ذٞزی ، ٗطزٟ ظایی ، دبضٍ ػلز 

 ظٝزضؼ ٝسأذیط ضقس زاذْ ضح٘ی اظ ػٞاضو زیِط ٗی ثبقس . 

ؾبِٓی زیسٟ قسٟ اؾز . ثیف كؼبٓی  3-4سبدبیبٙ یي ؾبِٓی ث٠ ضقس ٗٞضز ٛظط ٗی ضؾٜس . اذشلالاٙ ثیبٙ ٝزضى زض  :پیؾ آگْی 

 سٟ قسٟ اؾز . ٝثیوطاضی ٝاذشلاّ سُبثن ثب ػ٘غ ٠ً ث٠ ٛظط ٗیطؾس ثیكشط ٛبقی اظ ٗحطٝٗیز ١بی ٗحیُی ثبقس زی

اسبّٛٞ یي ٗبزٟ يس زضز ٝيس ايُطاة ثب اططار ٢ٗبض ؾیؿشٖ ػهجی ٗطًعی اؾز . اسبّٛٞ ٝٗشبثٞٓیي آٙ اؾشبآسئیس ؾ٘ی  :آٌْ 

١ؿشٜس . ١یچ ٗحسٝزٟ ثی ذُطی ثطای آٌْ ٝػٞز ٛساضز ٝٗیعاٙ ذُط ث٠ ٗیعاٙ ٗهطف آٌْ زاضز . قبٛؽ اثشلاء ػٜیٚ زض ؾٜسضٕ 

 زضنس اؾز . ػٔز انٔی ػوت ٗبٛسُی ش١ٜی ٗبزضظازی اؾز .  35-43آٌْ ػٜیٜی حسٝز 

 ػلائن ثبلیٌی 

سأذیط ضقس هجْ اظ سٞٓس یبثؼس اظ آٙ ، ُطكشبضی ؾیؿشٖ ػهجی ث٠ نٞضر سحطیي دصیطی ، ثیف كؼبٓی ، سأذیط سٌبْٗ ، ١یذٞسٞٛی  -1

 ٝاذشلالار ١ٞقی 
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، ضقس ٛبهم كیٔشطٕٝ ٓت ، ٓت ثبلای ٛبظى ٝكي كٞهبٛی ثسقٌٔی نٞضر ، ٗیٌطٝؾلبٓی ، ٗیٌطٝكشبٓ٘ی ، ًٞسب١ی قٌبف دٌٔی   -3

 ًٞچي 

ٓطظـ ، سحطیي دصیطی ، ١یذطسٞٛی ، اٛوجبو ػًلاٛی ، اكعایف سؼساز سٜلف ، ادیؿشٞٛؽ ٝسكٜغ اظ ػلائٖ كٞضی ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ  -3

 ظای٘بٙ ٗی ثبقس . اًظط ػلائٖ ًٞسبٟ ٗسر ٗی ثبقس اسؿبع قٌٖ ٝاؾشلطاؽ ً٘شط زیسٟ ٗی قٞز .

 ضر ٗهطف ثیف اظ ١لز ثبض زض ١لش٠ احش٘بّ ذٞٛطیعی زاذْ ٗـعی ٝػٞز زاضز . زض نٞ

ػلائٖ ٗكبث٠ ٛٞظازاٙ زض ٗؼطو سطیبى اؾز ٝٓی زیشط ظب١ط ٗی قٞٛس . ثیكشط ٛٞظازاٙ زض دبیبٙ ١لش٠ اّٝ ظٛسُی : ٞضار ١ب شز(ثبضثی

 ١لش٠ اؾز .  3-6سٝز سب ١لش٠ ث٠ سأذیط ٗی اكشس . ٗسر ػلائٖ ح3ػلاٗز زاض ٗی قٞٛس ُٝب١ی ػلائٖ 

ػلائٖ اظ ٗؿ٘ٞٗیز ١ب ثبضثیشٞضار ١ب ؿیط هبثْ اكشطام اؾز ٝقبْٗ سكٜؼٜیع ٗی قٞز . قطٝع ػلائٖ ث٠ كبن٠ٔ : ٟ( ثٜعٝزیبظدیٚ ١ب 

 ٛعزیي اظ ظای٘بٙ ٗی ثبقس . 

 . ؾبػز دؽ اظ سٞٓس ٝػلائٖ ٗكبث٠ ؾٜسضٕ ٗحطٝٗیز اظ ٛبضًٞسیي ١ب اؾز  34قطٝع ػلائٖ :ٝ( كٚ ؾیٌٔیسیٚ 

 ؾبِٓی سٌبْٗ حطًبر ظطیق زض ایٚ ًٞزًبٙ يؼیق سط اؾز .  3قیٞع ػلائٖ ُٞاضقی ً٘شط اؾز زض ؾٚ 

ٗسر ثبضزاضی ٝٝظٙ ظٗبٙ سٞٓس ً٘شط اؾز ٝٓی زض ٗوبیؿ٠ ثب ؾبیط ٛٞظازاٙ كبهس اضظـ ثبٓیٜی اؾز . اذشلالار َٞلاٛی :ظ( ٗبضی ػٞاٛب 

 ٗسر ُعاضـ ٛكسٟ اؾز . 

 : دسهبى

ٛٞظازاٙ زض ثؿیبضی اظ ٗٞاضز زض ػطو چٜس ضٝظ اظ یٚ ٗی ضٝز ُٝب١ی ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ زاضٝیی ٛیؿز . زضٗبٙ  ػلائٖ ٗحطٝٗیز زض

 دیكِیطی ًٜٜسٟ ثطای ٛٞظاز ٗبزضاٙ ٗؼشبز ٜٗبؾت ٛیؿز . ثطای سؼییٚ ًلبیز زضٗبٙ ثبیؿشی اٗشیبظ ٗحطٝٗیز اظ زاضٝ ٗحبؾج٠ قٞز . 

 آق( زضٗبٙ ح٘بیشی 

 هطاضزازٙ ٛٞظاز زض ٗحیٍ سبضیي ٝؾبًز ًٖٝ ًطزٙ ؾبیط سحطیٌبر ٛبذٞقبیٜس .ًب١ف سحطیٌبر ٗحیُی :ثب  -1

 هٜسام ًطزٙ ٝٛحٟٞ هطاضزازٙ : ٛٞظاز ضا ث٠ ٗلای٘ز هٜسام ًٜٜس َٝٞضی هطاض ز١ٜس ٠ً ثسٙ ث٠ نٞضر كٌٔؿیٞٙ ٗرشهط ُیطز.  -3

 ت ثط اؾبؼ سوبيبی ٛٞظاز. دیكِیطی اظ ُطی٠ قسیس : اؾشلبزٟ اظ آضإ ثرف ١ب ٝدؿشبٛي ٝآؿٞـ ُطكشٚ ٝسـصی٠ ٜٗبؾ -3

  "اٛسیٌبؾیٞٙ ":ة(زضٗبٙ زاضٝیی 

 سحطیي دصیطی دیكطٝٛسٟ  -1

 ازا٠ٗ اذشلار سـصی٠  -3

 ًب١ف ٝظٙ هبثْ سٞػ٠  -3

 ؾبػز زض َّٞ ١لش٠ اّٝ سٞٓس( 3-4زض ضسج٠ ی كیٜیِبٙ زض ؾ٠ ثبض ٗشٞآی )١ط  7ٛ٘طٟ ثیف اظ 
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 دیِیطی زض ٛظط ُطكش٠ قٞز . اؾشلبزٟ اظ ضسج٠ ثٜسی كیٜیِبٙ ٛجبیس ث٠ ػٜٞاٙ س٢ٜب ٗؼیبض

 ؾبػز ٗی سٞاٙ اٛساظٟ ُیطی ًطز.  13ٛ٘طٟ آظٗٞٙ كیٜیِبٙ ضا ١ط 

 داسٍّبی هَسد اػتفبدُ 

 ٗیٔی ُطٕ ٗطكیٚ اؾز .  4/3دبضُٞضیي : ایٚ زاضٝ حبٝی  -1

كٜغ اظ ٗحطٝٗیز ضا زضنس ٗٞاضز ػلائٖ ضا ًٜشطّ ٗی ًٜس . س93آِٞی ذٞاة ث٢شط دیسا ٗی ًٜٜس ٝٝظٙ ُیطی ٜٗبؾت سطی زاضٛس ٝزض 

 ث٢شط ًٜشطّ ٗی ًٜس . ایٚ سطًیت حبٝی آٌْ . ضٝؿٚ ثبزیبٙ ٝاؾیسثٜعٝئیي ٗی ثبقس ٝٗحطى ؾیؿشٖ ػهجی ٗطًعی اؾز . 

ٗیٔی ٓیشط ١ط  5/3ٗییٔی ٓیشط اكعایف ٗی ز١یٖ سب ث٠ حساًظط  35/3ؾبػز زض نٞضر ػسٕ ث٢جٞزیی ١ط ثبض  3-4ٗیٔی ٓیشط ١ط  3/3

ؾبػز سب ًٜشطّ 4ٗیٔیی ٓیشط ١ط  33/3ؾبػز ٝاكعایف 4ٗیٔی ٓیشط ثطای ١ط ًیُٔٞطٕ ١ط  35/3ظازاٙ ٛبضؼ ؾبػز ثطؾس زض ٛٞ 4-3

ؾبػز طبثز ثبهی ث٘بٛس  48ؾبػز . ١ط ُبٟ ٛ٘طٟ ٗحطٝٗیز زاضٝ ث٠ ٗسر 4ٗیٔی ٓیشط ث٠ اظای ١ط ًیُٔٞطٕ ١ط  15/3ػلائٖ ٝحساًظط 

 زضنس ًب١ف زاز.  13ٗیشٞاٙ زاضٝ ضا ضٝظا٠ٛ 

ٗیٔی ُطٕ زض ٗیٔی ٓیشط ٗٞضكیٚ ٗؼبزّ ٗی ثبقس .  13طیبى : ٗكبث٠ دبضُٞضیي اؾز ٝٓی اكعٝزٛی٢بی آٙ ً٘شط اؾز. حبٝی سٜشٞض س -3

 ثبیؿشی ضهین قٞز سب ث٠ ٗیعاٙ ٗٞضكیٚ ٗٞػٞز زض دبضُٞضیي ثطؾس .

ٖ ٗحطٝٗیز زاض١ٝبی ؿیط كٜٞثبضثیشبّ : سأطیط آٙ ثط ػلائٖ ُٞاضقی ٝسكٜغ ٗكبث٠ دبضًطُٞضیي ٛیؿز ٝثیكشط ثطای ًٜشطّ ػلائ -3

ٗیٔی ُطٕ ث٠ اظای ًیُٔٞطٕ ث٠ نٞضر 4ٗیٔی ُطٕ ث٠ اظای ًیُٔٞطٕ زض اثشسا ٝؾذؽ ضٝظا٠ٛ 33زٝظ آٙ  ٗرسض ث٠ ًبض ٗی ضٝز . 

 زضنس ١ط ١لش٠ ًب١ف ٗی ز١ٜس .  ٢ِٛ35ساضٛسٟ ٝزض نٞضر سحز ًٜشطّ ثٞزٙ ث٠ ٗسر یي ١لش٠ زٝظ ضٝظا٠ٛ ضا 

و ٛبقی اظ ٗحطٝٗیز ٛبضًٞسیي ١ب ٝؿیط ٛبضًٞسیي ١ب ٛؿجشب  ٗٞطط اؾز . ایٚ زاضٝ ػٞاضو ًٔطٝدطٝٗبظیٚ : زض ًٜشطّ ػٞاض -4

ذُطٛبى ٗشؼسزی زاضز ) ًب١ف آؾشب٠ٛ سكٜغ ، اذشلاّ كؼبٓیز ٗرچ٠ ،اذشلالار ذٞٙ ( اؾشلبزٟ اظ ایٚ زاضٝ زض ٛٞظازاٙ ٛبٜٗبؾت 

 ف زٝظ ٗؿشویٖ ٗی قٞز . ٗیٔی ُطٕ ث٠ اظای ًیُٔٞطٕ زض ؾ٠ سب ق33اؾز . ٗیعاٙ ٗهطكی ضٝظا٠ٛ 

ٗیٔی ُطٕ ث٠ اظای ًیُٔٞطٕ  3-4ًٔٞٛیسیٚ : ثطای زضٗبٙ ٗحطٝٗیز ٗرسض١بٝؿیط ٗرسض١ب  اؾشلبزٟ ٗی قٞز . ٗیعاٙ ٗهطف  -5

 ٛٞثز ٜٗوؿٖ ٗی ثبقس .  4ضٝظا٠ٛ زض 

ٕ ثیكشط اظ دبضُٞضیي زیبظدبٕ : زض زضٗبٙ ٗحطٝٗیز ٗرسض١ب اؾشلبزٟ ٗی قٞز . ثطٝظ سكٜغ زض ٗحطٝٗیز ٗشبزٝٙ ثب ٗهطف زیبظدب -6

 اؾز . ٝٗسس٢ب ٌٗیسٙ ٛٞظاز ضا ٗرشْ ٗی ًٜس . زض ٗهطف سٞإٔ ثب كٜٞثبضثیشبّ ٝهل٠ سٜلؿی ثطٝظ ٗی ًٜس . 

ٗیٔی ُطٕ   5/3-3ػ٢ز زضٗبٙ ٗحطٝٗیز اظ ثٜعٝزیبظدیٚ ١ب ًٝب١ف سحطیي دصیطی س٘بؼ ثب ًًٞبئیٚ ٗٞطط اؾز . ٗیعاٙ ٗهطف 

 ؾبػز اؾز .  8سب ١6ط 

سطًیجی اظ سٜشٞض ضهین قسٟ سطیبى ١٘طاٟ ثب كٜٞثبضثیشبّ سأطیط ث٢شطی زاضز ٝثی٘بضاٙ زضیبكز ًٜٜسٟ ٗسر ًٞسبٟ سطی  :ی زضٗبٙ سطًیج -7

 زضنس ًب١ف زاضز .  48زض حبٓز ٗحطٝٗیز قسیس ثٞزٟ اٛس ٝٗسر ثؿشطی ٛیع حسٝز 

٠ ٝآسیٚ ثی٘بض ػلائٖ سأذیطی ٗحطٝٗیز ضٝظ ثبیؿشی زض اٝٓیٚ كطنز ث4زض نٞضر سطذیم ٛٞظاز ثؼس اظ : ع( زضٗبٙ َٞلاٛی ٗسر 

سٞيیح زازٟ قٞز ٠ً ٗؼ٘ٞلا زض اٝٓیٚ ؾبّ سٞٓس ثطٝظ ٗی ًٜس . ٛٞظازاٙ زض س٘بؼ ثب ٗبزٟ ٗرسض زض زاذْ ضحٖ ٌٗ٘ٚ اؾز ثؼس١ب 
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ٗكٌلار ضكشبضی ضٝحی ٗشؼسزی زاقش٠ ثبقٜس . ػلائٖ ذلیق ٗحطٝٗیز ٌٗ٘ٚ اؾز چٜس ٗبٟ دؽ اظ سطذیم ٝػٞز زاقش٠ ثبقس ٠ً 

 ٛیبظ ث٠ ٝیعیز ١بی ٌٗطض ٝٛظبضر ثط ٗطاهجز ایٚ ًٞزًبٙ ضا ایؼبة ٗی ًٜس . 

ثؼًی اظ زاض١ٝبی ٗرشٔق اظ قیط ٗبزض سطقح ًطزٟ ٌٝٗ٘ٚ اؾز ػٞاضو ٗؿ٘ٞٗیز زض ٛٞظاز زاقش٠ ثبقٜس .  :سـصی٠ ثب قیط ٗبزض  -8

ٗٞػت ثطٝظ ػلائٖ ٗحطٝٗیز ُطزز ٠ً زٝظ ًٖ ٗشبزٝٙ قیطز١ی هُغ ٛ٘ی قٞز ٝٓی هُغ ثسٝٙ ٗطاهجز ًبكی  یيزض ٗٞاضز ٗهطف 

 ٛیبظ ث٠ ٗطاهجز ًبكی زاضز . 

احشیبٌ : ٛبًًٞؿبٙ ٗی سٞاٛس ٗٞػت ػلائٖ ٗحطٝٗیز قسیس ٝحبز زض ٛٞظازاٛی ٠ً زض ٗؼطو ٗٞاز ٗرسض ٛجٞزٟ اٛس قٞز ٝٛجبیس زض  -9

 ٛٞظازاٛی ٠ً ٗبزضاٛكبٙ ٗكٌٞى ث٠ ٗهطف سطیبى ١ؿشٜس اؾشلبزٟ قٞز . 

ٛجبیس  سٞاٙ ٗٞػت ثطٝظ ػلائٖ ٗحطٝٗیز قسیس ٝحبز زض ٛٞظازاٛی ٠ً زض ٗؼطو ٗٞاز ٗرسض ٛجٞزٟ اٛس قٞز ٝ ٗی ٙاحشیبٌ : ٛبًٓٞؿب -13

 زض ٛٞظازاٛی ٠ً ٗبزضاٛكبٙ كوٍ ٗكٌٞى ث٠ ٗهطف سطیبى ١ؿشٜس اؾشلبزٟ قٞز . 

 : تـٌج

 ١بی ؾٞلا آٌشطیٌی ثبض حس اظ ثیف ٝ ٛب٢ُبٛی سرٔی٠ اظ ٠ً اؾز ضٝاٛی یب ٝ ، حطًشی  ، حؿی ؿیطَجیؼی كؼبٓیز اظ ای زٝضٟ سكٜغ

 .قٞز ٗی ٛبقی ٗـع ػهجی

 :  تـٌج اٍسًذُ ٍجَد ثِ ػلل

 ذٞٛی – ٗـعی ١بی ثی٘بضی -1

 ػطٝهی ٛبضؾبیی قبْٗ ػٔز ١ط ث٠ ١یذًٞٔؿ٘ی -3

 (ًٞزًی زٝضاٙ زض) ست -3

   سٞٓس ١ِٜبٕ زض سطٝٗب     ؾط زیسُی آؾیت -4

 ػ٘ؼ٠٘ زاذْ ذٞٛطیعی •

 قب٠ٗ ؾرز سحز  – ی٠ػٌٜجٞس سحز ذٞٛطیعی •

 (IVH) ثُٜی زاذْ ذٞٛطیعی •

 ذٞٙ ككبض اكعایف -5

 ٗطًعی ػهجی ؾیؿشٖ ١بی ػلٞٛز -6

 ٗـعی  سٞٗٞض١بی -7

 آٓطغی -8

 آٌْ زاضٝ هُغ -9
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 ػٞاضو ثطٝظ اظ ُیطی دیف زض دطؾشبض ٛوف ُساقز ؾط دكز ضا سكٜؼی ح٘لار ثی٘بض ٠ً آٙ اظ ثؼس:  سكٜؼی ح٘لار اظ ثؼس

 . زاضز هطاض سٜلؿی آؾذیطاؾیٞٙ ، اؾشلطاؽ ، ١بیذًٞؿی ٗؼطو زض ثی٘بض.  زاضز ا١٘یز زیسُی یتآؾ آؾذیطاؾیٞٙ

 اظ ٝ ث٘بٛس ثبظ ١ٞایی ضاٟ -ُیطز   نٞضر ضاحشی ث٠ ز١بٛی سطقحبر سرٔی٠ سب ُیطز هطاض د٢ٔٞ ذٞاثیسٟ ٝيؼیز زض ثی٘بض -1

 . ُیطز اٛؼبٕ ٛیبظؾبًكٚ نٞضر زض ٝ قٞز ػُٔٞیطی آؾذیطاؾیٞٙ

 . ثبقس air Way ؾبًكٚ ٗرهٞل ثبؾٞٛس ١٘طاٟ ؾبًكٚ ًبْٗ ٝؾبیْ ثٞزٙ زؾشطؼ زض  -3

 . ثبقس ثبلا سرز ًٜبضی ١بی ٛطزٟ ٝ ثبقس ظٗیٚ ٛعزیي ٝ دبییٚ ٝيؼیز زض ثبیس سرز -3

 ٛٞظازی ای سكٜغ ػْٔ ٛٞظازی سكٜچ ثب ثطذٞضز

 (ثُٜی زاذْ ذٞٛطیعی)  زٝضاّ ؾبة  ذٞٛطیعی ، ١یذًٞؿی ، ١یذُٞٔؿ٘ی ، آؾلیٌؿی اظ ٛبقی:  اّٝ ضٝظ -1

 ثبًشطیبّ ٜٜٗػیز ، ٗشبثٞٓیي اذشلالار ، ٗحطٝٗیز ؾٜسضٕٝ:  3-3 ضٝظ -3

 ٗشبثٞٓیي ،اذشلالار  ٗـع ١یسضٝؾلبٓی ٛب١ٜؼبضی٢بی  ، ٗـعی ٛب١ٜؼبضی - ثبًشطیبّ ٜٜٗػیز:  ثؼس ث٠ 3 ضٝظ -3

 CT ، ضازیُٞطاكی ، EEG ، ػلٞٛز ٛظط اظ ثطضؾی LP ،آٌشطٝٓیش٢ب،  BS ًٜشطّ : تـخیلی اسصؿیبثی/ آصهبیـگبّی اسصیبثی

 /kgr. قٞز ٗی سؼٞیع ذٞضاًی یب ٝضیسی نٞضر ث٠ ٠ً اؾز اٛشربثی زاضٝی:   Kgr state/ 20mg- 30mg كٜٞثبضثیشبّ:  زضٗبٙ

4mg –ٟ٢ِٛساضٛس 

 vit B6 ،سٞیذطاٗبر ٗیساظٝلإ ، سٞئیٚ كٜی : کوکی دسهبى

 ٛٞظاز ُطی٠ ١٘طاٟ ٠ً  اؾز ٌٗ٘ٚ ٠ً اؾز اٛسإ چٜس یب یي سٌطاضی ذٞضزٙ سٌبٙ ػیٛٞ ٛٞظازاٙ زض : jitterness یب لشصؽ

 . ثبقس َجیؼی ظٛسُی اّٝ ضٝظ 4 زض اؾز ٌٗ٘ٚ ٝ قٞز ٗكب١سٟ

 :  تـٌج ثب jitterness تفبٍت

 .اؾز ١٘طاٟ چك٘ی ح٘لار ثب سكٜغ ٝٓی ٛیؿز ١٘طاٟ چك٘ی حطًبر ثب ٓطظـ -1

 ًٔٞٛیي قسیس ١بی سٌبٙ قبْٗ حطًبر ًطزٟ سكٜغ ٠ً كطز زض ٠ً حبٓی زض اؾز ٞضسطٗ ٗؼ٘ٞلا jitterness زض حطًبر -3

 . ٛیؿز ًطزٙ ٗشٞهق هبثْ ٗجشلا اٛسإ ًطزٙ ذٖ ثب ٠ً اؾز

 ٛیؿز َٞض ایٚ سكٜغ اٗب قٞز ٗی ایؼبز سحطیي ث٠ ٛؿجز ظیبز حؿبؾیز ػٔز ث٠ ٓطظـ -3

 : ثبلیٌی تظبّشات ٍ تـٌج ثٌذی طجقِ
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 ٠ً ٗـع اظ ای ُٜٗو٠ ث٠ سكٜغ سظب١طار قٞز ٗی ایؼبز ٗـعی ١بی ؾّٔٞ ٛبٜٗظٖ ٝ قسیس ػهجی ٠سرٔی ػٔز ث٠ سكٜغ ح٘لار 

 ، اضازی ؿیط حطًبر ، ١ٞقیبضی سـییطؾُح یب ١ٞقیبضی ػسٕ قبْٗ اؾز ٌٗ٘ٚ ٝ زاضز ثؿشِی  اؾز قسٟ قطٝع آٙ اظ ح٘لار

 .ثبقس ثسٙ ُیطی هطاض ٝيؼیز ٝ احؿبؼ اٝ ضكشبض ، ازضاى زض سـییط

 : تـٌج ثٌذی تقؼین ٍ اًَاع

 ًٜٜس ٗی زضُیط ٗـع زض ضا ًٞچٌی ٛؿجشب ُٜٗو٠ ٝ قٞٛس ٗی قطٝع ٗٞيؼی نٞضر ث٠ ٠ً:  ٛؿجی ١بی سكٜغ -1

 ؾبزٟ ٛؿجی سكٜغ -

 دیچیسٟ ٛؿجی سكٜغ -

 ػ٘ٞٗی سكٜغ ث٠ سجسیْ ٠ً دیچیسٟ یب ؾبزٟ ١بی سكٜغ -

 . ٛ٘یكٞز قطٝع ٗٞيؼی  نٞضر ث٠ ٝ ًشس ٗی زضُیط ضا ٗـع ٛیٌ٘طزٟ زٝ ١ط ٠ً:  ػ٘ٞٗی ١بی سكٜغ   -3

 ٛكسٟ ثٜسی َجو٠:  نطػی سكٜغ -3

 :  ًؼجی ّبی تـٌج -1

 . قٞٛس ٗی زضُیط زض آ١یب٠ٛ ، ُیؼِب١ی ، دیكبٛی ٜٗبَن ثیكشط اٗب ثِیطز ٜٗكبء ٗـع cortex اظ ُٜٗو٠ ١ط اظ اؾز ٌٗ٘ٚ

 .ثبقس ٗی ػلائٖ ایٚ اظ سطًیجی یب ٝ اسٞٛٞٗیي یب ضٝاٛی حؿی ، ثسٛی ػلائٖ ، حطًشی ػلائ٘ی:  سكٜغ ػلائٖ

 : ًؼجی ّبی تـٌج

 ث٠ سكٜغ ٛٞع ایٚ(ذجط دیف یب اٝضا) ١ٞقیبضی ؾُح زض سـییط ثسٝٙ اٝٓی٠ ٝ ؾبزٟ چٞٙ ػلائ٘ی:  ؾبزٟ ٛؿجی ١بی سكٜغ •

 . قٞز ٗی ١ٞقیبضی اذشلاّ ثسٝٙ ثبٓیٜی سظب١طار ث٠ ٜٗؼط قٞز٠ً ٗی ایؼبز ًٞضسٌؽ ٗٞيؼی سرٔی٠ ٝؾی٠ٔ

 ٗـع اظ ای ُٜٗو٠) ُیؼِب١ی ٓٞة زض اٝٓی٠ حطًشی ًٞضسٌؽ اظ ، حطًشی ػلائٖ ثب ؾبزٟ ٛجؿی ١بی سكٜغ:  ؾبزٟ ٛؿجی ١بی سكٜغ

 . اؾز ؾبزٟ ٛؿجی سكٜؼی ٛٞع سطیٚ قبیغ.  ُیطز ٗی ٜٗكبء(  ًٜس ٗی ًٜشطّ ضا ػًلار حطًبر

 ػًلار ٗرشٔق ٢١بیُطٝ زض ٗشٜبٝة ضیش٘یي اٛجؿبٌ ٝ اٛوجبو:  ًٔٞٛٞؼ:  ؾبزٟ ٛؿجی سكٜغ قٌْ سطیٚ ؾبزٟ

 آٌشطیٌی اٗٞاع سرٔی٠      ؾبزٟ سكٜغ ٜٗكبء یب ًبٛٞٙ َّٞ زض ٢ٗ٘ی ١بی ؾطٛد          چك٘ی حطًبر:  ؾبزٟ ٛؿجی سكٜغ ػلائٖ

 . قٞز ٗی ٗربٓق ؾ٘ز ث٠ اٛحطاف نٞضر ث٠ ١ب چكٖ حطًز ؾجت ١ب ًطٟ ٛیٖ اظ یٌی ًٞضسٌؽ زض

 . قٞز ٗی ػٔٞ َطف ث٠ یب ثبلا ؾ٘ز ث٠ ١ب چكٖ حطًبر ؾجت ٛیٌ٘طٟ زٝ ١ط زض اٛطغی سرٔی٠ -

 .قٞز ٗی سٞنیق قسٙ ؾٞظٙ ؾٞظٙ یب ، ًطذشی ، ًطزٙ ُعُع چٞٙ حؿی ػلائٖ ثب ٗؼ٘ٞلا ؾبزٟ ٛؿجی سكٜغ حطًبر -



26 
 

 قسٙ ُكبز ، سؼطین ، دطیسُی ضَٛ یب ُطكشی ُط ، ٗؼسٟ آٗسٙ ثبلا احؿبؼ قبْٗ:  اسٞٛٞٗیي ػلائٖ ثب ؾبزٟ ٛؿجی سكٜغ -

 . اؾز ١٘طاٟ ٗطزٗي

 احؿبؼ ، سطؼ ، اكشبزٟ اسلبم هجلا ذبل نح٠ٜ  ای٠ٌٜ احؿبؼ ، نسا سٞٓیس یب ، سٌٖٔ سٞهق:  ضٝاٛی ػلائٖ ثب ؾبزٟ ٛؿجی سكٜغ

 ٛبذٞقبیٜس

 ١ٞقیبضی اذشلاّ ٝ دیچیسٟ ػلائٖ : پیچیذُ ًؼجی ّبی تـٌج •

 سب ؾبِٓی 3 ؾٚ اظ ٗؼ٘ٞلا ١ٞقیبضی ٛٞع ٚای      ١ٞقیبضی ػسٕ       دیچیسٟ ٛؿجی سكٜغ انٔی ٗب١یز:  دیچیسٟ ٛؿجی سكٜغ

 س٠ زض ػؼیت احؿبؼ ٛٞػی حؽ سطیٚ قبیغ.  قس ثب ١٘طاٟ( اٝضا) ذجط دیف یي ثب اؾز ٌٗ٘ٚ سكٜغ ٛٞع ایٚ ٛٞػٞاٛی ؾٜیٚ

 ١٘طاٟ قٜٞایی یب ٝ ثیٜبیی دیچیسٟ س١ٞ٘بر ٛبذٞقبیٜس ثٞی ثب اؾز ٌٗ٘ٚ احؿبؼ ایٚ آیس ٗی ثبلا حٔن ؾ٘ز ث٠ ٠ً   اؾز ٗؼسٟ

 . ًٜس ُطی٠     ذجط دیف ػلائٖ ػٜٞاٙ ث٠ اؾز ٌٗ٘ٚ ًٞچي ای زضیچ٠.   بقسث

 ، ز١بٛی ١بی كؼبٓیز ، ُیؼی ثب ١٘عٗبٙ ، ١سف ثسٝٙ ٝ اضازی ػیط سٌطاضی ١بی كؼبٓیز قبْٗ:  دیچیسٟ ٛؿجی سكٜغ زیِط ٗب١یز

 ٗبٜٛس سٌطاضی ًٔ٘بر ثیبٙ ٝ ، زٝیسٙ بی ظزٙ دطؾ٠ ٗظْ  حطًشی ١بی كؼبٓشی ز١بٙ، اظ ضیعـ آة ، ػٞیسٙ) ٓت سٜس حطًز( حٔوی

 (ً٘ي ، ً٘ي

 ، ُیؼی ػلائٖ ثب ٗطح٠ٔ اظ دؽ ٗطح٠ٔ دیچیسٟ ٛؿجی سكٜغ ح٠ٔ٘ زٛجبّ ث٠ ًس ٗی َّٞ زهیو٠ چٜس ٗؼ٘ٞلا دیچیسٟ ٛؿجی ١بی سكٜغ

 .ثبقس ٗی ح٠ٔ٘ ظٗبٙ ذبَطار ،كوساٙ

 ًٔٞٛیي – سٞٛیي سكٜغ یي ٗؼ٘ٞلا  قٞز ٗی ػ٘ٞٗی سكٜغ ث٠ سجسیْ ٠ً دیچیسٟ یب ؾبزٟ ١بی سكٜغ •

 ، ػیٜی قب١س  یي ٝؾی٠ٔ ث٠ سكٜؼی ح٠ٔ٘ زهین سٞنیق زاضز ثؿشِی زازٟ ضخ آٙ زض سكٜغ ٠ً ای ُٜٗو٠ ث٠ ٛؿجی سكٜغ سظب١طار

 ا١٘یز سكٜغ ح٠ٔ٘ زضَّٞ ٗـعی زضُیطی ُٜٗو٠ نحیح ًطزٙ ٗكرم.  اؾز ٗـع زضُیط ُٜٗو٠ سؼییٚ ثطای اضظقی ثب ضا١ٜ٘بی

 . ًٜٜس ٗی ػْ٘ اذشهبنی ، سكٜؼی زاض١ٝبی اظ ثؿیبضی ظیطا زاضز سكٜغ زضٗبٙ ٝ سكریم زض حیبسی

 یي ث٠ سجسیْ ٝ یبثس اٛشكبض اؾز ٌٗ٘ٚ دیچیسٟ یب ؾبزٟ ٛؿجی ١بی سكٜغ:  قٞز ٗی ػ٘ٞٗی ح٘لار ث٠ سجسیْ ٠ً ٛؿجی سكٜغ 

 .قٞز ٗی ُطكش٠ ٛظط زض طبٛٞی٠ سكٜغ ػٜٞاٙ ث٠  ٛؿجی سكٜغ ٗٞاضزی چٜیٚ زض.  قٞز(ًٔٞٛیي - سٞٛیي) ػ٘ٞٗی سكٜغ

 ٗكب١سار ٝ ُیطٛس ٗی ٜٗكبء ضسیٌٞلاظ سكٌیلار اظ ، ٗٞيؼی قطٝع ثسٝٙ ١ب سكٜغ ٛٞع ایٚ : ػوَهی ّبی تـٌج -3

 .قٞز ٗی قبْٗ ضا ٛیٌ٘طٟ زٝ ١ط اٝٓی٠ زضُیطی ز١س٠ً ٗی ٛكبٙ ثبٓیٜی

 .ٞٛسق ٗی آؿبظ ػ٘ٞٗی سكٜغ قطٝع اثشسا اظ حطًشی ػٌ٘ٔطز ٝاذشلاّ ١ٞقیبضی اذشلاّ -

 .ٛساضز ٝػٞز ذجط دیف( اٝضا) ػ٘ٞٗی سكٜغ ح٘لار زض ػ٘ٞٗی ح٘لار ث٠ سجسٓیْ ٠ً ٛؿجی ١بی سكٜغ ثطذلاف -

  ًٔٞٛیي – سٞٛیي ٗؼعا ٗطح٠ٔ زٝ قبْٗ ز١س ٗی ضخ ١كساض ثسٝٙ  نٞضر ث٠ ح٘لار ایٚ : کلًَیک – تًَیک ّبی تـٌج
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 زچبض ثسٙ ؾطاؾط زض ػًلاٛی ؾیؿشٖ قٞز ٗی ١ٞقیبضی اكز زچبض كٞضا ٝ چطذس ٗی ثبلا ؾ٘ز ث٠ كطز چك٘بٙ:  سٞٛیي ٗطح٠ٔ

 ٝ قٞز ٗی ثؿش٠ ز١بٙ.  ُیطز ٗی هطاض اًؿشبٛؿیٞٙ ٝيؼیز زض ُٝطزٙ ؾط ٝ دب١ب ٝ قٞٛس ٗی ػ٘غ ثبظ١ٝب.  قٞز ٗی سٞٛیي اٛوجبو

 ١ٞا ككبض ذبَط ث٠ اٝهبر ُب١ی ٝ قٞٛس ٗی ٜٗوجى ٝقٌ٘ی ای ؾی٠ٜ ػًلار.  ثِیطز ُبظ ضا  ذٞز ظثبٙ ٝ ز١بٙ كطز اؾز ٌٗ٘ٚ

 قٞٛس ٗی آد٠ٜ زچبض ًٞزى آٙ َّٞ ز.  ًكس ٗی َّٞ طبی٠ٜ 13-33 ٗؼ٘ٞلا.  قٞز ٗی ایؼبز سٞٛیي ُطی٠ ٛٞػی نٞسی سبض١بی ضٝی

 .قٞز ؾیبٛٞظ اؾز ٌٗ٘ٚ ٝ

 زٛسُط ٗی ضیش٘یي اٛجؿبٌ ٝ اكوجبو زچبض ٠ً ١بیی اٛسإ ٝ س٠ٜ زض قسیس ١بی سٌبٙ ثب سٞٛیي ٗطح٠ٔ ؾلشی : کلًَیک هشحلِ

  قٞٛس ٗی ػبیِعیٚ

 . ٛیؿز ز١بٙ سطقحبر ًٜشطّ ث٠ هبزض ًٞزى ٗطح٠ٔ ایٚ زض -

 .ًكس ٗی َّٞ طبٛی٠ 53-33 ًٔٞٛیي ٗطح٠ٔ -

 . قٞز ثیساض ؾرشی ث٠ ٝ ثبقس ١ٞقیبض ٛی٠٘ اؾز ٌٗ٘ٚ ًٞزى ح٠ٔ٘ اظ ثؼس ٗطح٠ٔ زض -

 ُطزز ٗی ٗسكٞع ٝ ازاض اذشیبضی ثی زچبض -

 ١ٞقیبضی ذلیق اكز ، ٛب٢ُبٛی قطٝع.  اؾز ػ٘ٞٗی ١بی سكٜغ زؾش٠ اظ : ػز ث٠ ح٠ٔ٘ : Absence حولات

 ؟ چیؿز ٓطظـ ثب سكٜغ سلبٝر -1

 چیؿز؟ سكٜؼی ح٘لار اظ ثؼس دطؾشبضی اهساٗبر -3

 ؟ چیؿز سكٜغ آٝضٛسٟ ٝػٞز ث٠ ػْٔ -3

 

 

 

 

 

 

 

 ساٌّوبی طجبثت ثبلیٌی دس تـٌج
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 ٝاضز ؾٌبٛؽ اػهبة ٗی ُطزز.١ط ٛٞظازی ٠ً یي یب چٜس ػلاٗز ١كساض ظیط ضا ثطٝظ ز١س 

  (Flexedسٞٙ ؿیط َجیؼی : ٛٞظاز سطٕ ثب سٞٙ َجیؼی زض حبٓز اؾشطاحز ثبظ١ٝب ٝ دب١بی ػ٘غ قسٟ زاضز) -1

 ()سٞٙ ذیٔی دبییٚ(ثیبٙ ٗی قٞز.flaccid()سٞٙ دبییٚ(یب ٓرز )Floppyٛٞظاز ١یذٞسٞٙ ث٠ نٞضر قْ ) -

 ي  ثٞضٙ)سٞٙ ذیٔی ثبلا( ٗكرم ٗی ُطزز.یب اؾذبؾشی rigid ٛٞظاز ١بیذطسٞٙ ثب زاقشٚ سٞٙ ثبلا -

( : ثب حطًبر ؾطیغ ٝ هطی٠ٜ زؾز ١ب ٝ دب١ب ٗكرم ٗی قٞز ، ثب ٠ِٛ زاقشٚ اٛسإ ایٚ حطًبر Jitterinessٓطظـ ) -3

 ٗشٞهق ٗی ُطزز.

(، حطًبر ًٔٞٛیي یب حبٓز سٞٛیي ثسٙ ایؼبز ٗی قٞز . ایٚ حطًبر ثب Subtleسكٜغ : ٗؼ٘ٞلا ثب حطًبر ذیٔی ظطیق ) -3

 ٠ زاقشٚ اٛسإ ٗشٞهق ٛ٘ی قٞز.ِٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گبم ّبی اػبػی
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 چي  زٝثبضٟ ضاٟ ١ٞایی ٝ سٜلؿی -1

 سؼٞیع اًؿیػٙ زض نٞضر ٛیبظ -3

 ًُٔٞع ذٞٙ چي -3

 ضیٞی –اٛؼبٕ ازا٠ٗ دبٓؽ اًؿی ٗشطی ٝ ٗبٛیشٞضیَٜ هٔجی  -4

 ػبصهبى دّی ٍ هشاقجت : 

٠  ای٠ٌٜ ٛٞظاز ثب سٞٙ ؿیط َجیؼی ، ٓطظـ یب سكٜغ سظب١ط ضٝٛس كؼبٓیز ثطای ٛٞظازاٙ ثب ٗربَبر اػهبة ثؿشِی زاضز ث -1

 دیسا ًطزٟ اؾز یب ٠ٛ

 ؾُح هٜس ذٞٙ ًب١ف دیسا ًطزٟ اؾز یب ٠ٛ؟ -3

 ٛٞظازاٙ ثب ١بیذُٞلایؿ٘ی ٌٗ٘ٚ اؾز ثسٝٙ ٛكب٠ٛ ثبقس یب ػلائٖ ؿیط اذشهبنی زاقش٠ ثبقٜس ٗبٜٛس -3

 ٓطظـ ، سطٗٞض ، سكٜغ یب اؿ٘بء -

 stuporثی هطاضی ، ذٞاة آٓٞزُی یب  -

 ١بیذٞسٞٛی یب قٔی -

 سكسیس یبكشmoro٠ضكٌٔؽ ، -

 ح٘لار آد٠ٜ یب ؾیبٛٞظ -

 سـصی٠ يؼیق ، ضكٌٔؽ يؼیق ٌٗیسٙ -

 ١یذٞسطٗی -

 ُطی٠ ثب نسای ظیط -

زاضٛس ، mg/dl   47  ٛٞظازی ٠ً ١ط یي اظ ػلائٖ ؿیط اذشهبنی ضا ١٘طا ٟ ثب ١بیذُٞلایؿ٘ی ًُٔٞع ذٞٙ ً٘شط اظ  -

 –طو ٗی قٞز ٠ً یي كٞضیز اؾز ظیطا ثب ذُط ظیبز دیبٗس١بی ٗبٛسُبض ػهجی ٗجشلا ث٠ ١بیذُٞلایؿ٘ی ٛكب٠ٛ زاض ك

سٌبٗٔی ١٘طاٟ اؾز . ٛٞظازاٙ ٗكٌٞى ث٠ ١بیذًٞلایؿ٘ی ٛكب٠ٛ زاض زض ؾٌبٛؽ زضٗبٙ ٗبیغ ٝ ًُٔٞع ٗٞضز ٗساذ٠ٔ 

 هطاض ٗی ُیطز.

 پبػخ :

 تَى غیش طجیؼی

 ظٕ ٛیؿز زض ایٚ قطایٍ ٗؿشویٖ ث٠ ُبٕ ١بی ثؼسی ثطٝیس.١یچ ٗساذ٠ٔ  كٞضی ثطای ٛٞظازی ٠ً كوٍ سٞٙ ؿیطَجیؼی زاضز لا

 لشصؽ :

١٘طاٟ ثٞز ث٠ ُبٕ mg/dl   47  ١بیذُٞلایؿ٘ی قب٠ٛ زاض ٛیبظٜٗس زضٗبٙ كٞضی اؾز . زض نٞضسی ٠ً ٓطظـ ثب ًُٔٞع ذٞٙ ً٘شط اظ 

 ١بی ثؼسی ثطٝیس.

  تـٌج

 ٞظاز زض حبّ سكٜغ اؾز.زض نٞضر ٝػٞز ػسٕ ١بیذٞ ُلایؿ٘ی ، كٜٞثبضثیشبّ اٝٓیٚ ذٍ زضٗبٙ ٛ
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 ّبیپَگلایؼوی ًـبًِ داس 

 ث٠ نٞضر ثٔٞؼ D/W% 13اظ ٗحّٔٞ  mg/kg   3 سؼٞیع -

 4ml/kg/hourث٠ ٗیعاٙ   D/W% 13آؿبظ اٛلٞظیٞٙ ٗحّٔٞ  -

 گبم ّبی ثؼذی

 cbccdiff ,B/Cُطكشٚ یي قطح حبّ زهین ، اٛؼبٕ ٗؼبی٠ٜ ثبٓیٜی ، زؾشٞض اٛؼبٕ  آظٗبیكبر سكریهی )قبْٗ 

,Na,k,mg,ca,ABG,BS .ایؼبز یي سكریم احش٘بٓی اؾز ٝ ) 

 تـخیق ّبی اختلبكی ٍ دسهبى

 آؾیت ١بی ٗـعی دطیٜبسبّ قبْٗ -1

 (HIEایؿٌ٘ی ) –١بیذًٞؿی  –اٛؿلبٓٞدبسی  -

 ؾٌش٠ ٗـعی ٛٞظازی -

 ذٞٛطیعی ١بی زاذْ ٗـعی -

 ٠ً زضٗبٙ قبْٗ اضظیبثی اذشهبنی ٝ زاض١ٝبی يس سكٜغ ٗی ثبقس .

 ٗس ٛظط ُطكش٠ ٗی قٞز. LPبْٗ آٛشی ثیٞسیي + آٛشی ٝیطٝؼ ١ب ، زضا١ٝبی يس سكٜح ، اٛؼبٕ : ٠ً زضٗبٙ ق CNSػلٞٛز  -3

 ٗكٌلار زیِط قبْٗ -3

 ؾٜسضٕٝ ٗحطٝٗیز -

 ٛب١ٜؼبضی ٗـعی -

 ٗكٌلار ٗشبثٞٓیي -

 ػًلاٛی –ٗكٌلار ػهجی  -

 دسهبى آػیت ّبی هغضی پشی ًبتبل

 اَ٘یٜبٙ اظ هطاض زاقشٚ س٢ٞی٠ ٝ اًؿیػٙ ضؾبٛی زض ٗحسٝزٟ َجیؼی -

ظیبثی ػلائٖ ثبٓیٜی  دطكٞظیٞٙ ثبكشی يؼیق ، ككبض ٛجى دبییٚ یب ككبض ذٞٙ دبییٚ ٝ سبٗیٚ ػطیبٙ ذٞٙ ٜٗبؾت اض -

 ٗٞطط اؾز  ECGزضنٞضر ػلائٖ ػطیبٙ ذٞٙ يؼیق ، اًًٞبضزیًٞطاكی ٝ 

 احش٘بّ ٛیبظ ث٠ حؼٖ اكعا١ب یب ایٜٞسطٝح ١ب -

 زضٗبٙ زهین ٗبیغ ٝ ًُٔٞع ثطای دیكِیطی اظ ١بیذُٞٔیؿ٘ی -

 بكز ظیبز ٗبیغ یب ١بیذٞٛبسطٗیزضی -

 D/W% 13اظ ٗحّٔٞ هٜسی  ml/kg/day 75-53یب  ml/kg/hoyre 3-3ٗبیغ زضیبكشی اٝٓی٠ ضا ث٠  -

 ایٚ ٗوساض ٗحسٝز قٞز. -

 ؾبػز سب سظجیز قسٙ 3-4چي ًُٔٞع ذٞٙ ١ط  -

 ؾبػز ١13ط  Naچي  -

 ٢ِٛساضی زٗبی ثسٙ زض ٗحسٝزٟ ی َجیؼی -
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 ؾبػز اّٝ سٞٓس 6ؾطٗبزضٗبٛی َی  -

 زهیو٠ 33-63( ثب كبن٠ٔ ی mg/kg13اثشسا ٝ زٝ ثبض  mg/kg33) mg/kg 43ٞضر ثطٝظ سكٜغ كٜٞثبضثیشبّ سب زض ن -

زض نٞضر سكٜغ ٗوبٕٝ ث٠ زضٗبٙ اكعٝزٙ یي زاضٝی يس سكٜغ زیِط )ٗؼ٘ٞلا كٜی سٞئیٚ ٝ ُبٟ ٗیساظٝلإ یب  -

 ٓٞضاظدبٕ(ٌٗ٘ٚ اؾز لاظٕ ثبقس.

 CNSزضٗبٙ ػلٞٛز ١بی 

 LPاٛؼبٕ  -

 بی يس سكٜغقطٝع زاض١ٝ -

 قطٝع آٛشی ثیٞسیي   +  آٛشی ٝیطاّ -

 هحشٍهیت  مدسهبى ػٌذسٍ

 ثبض ضهین قسٟ 35اظ ٗحّٔٞ  mg/kg1/3سؼٞیع ٗٞضكیٚ ثب زٝظ  -

 سـصی٠ ٌٗطض ًٜشطّ ١بیذطسطٗی –هٜسام ًطزٙ  –زضٗبٙ ١بی حیبسی ٗبٜٛس ٗحیٍ ًٖ ٛٞض ٝ ًب١ف نسا  -

 mg/kg13زض نٞضر سكٜغ سؼٞیعكٜٞثبضثیشبّ  -

 بًٓٞؿبٙػسٕ سؼٞیع ٛ -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًَصاد ًبسع
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 ٗی ٛبٜٗس.  ١prematureلش٠ اظ اٝٓیٚ ضٝظ آذطیٚ هبػسُی ٗبزض ث٠ زٛیب آیٜس ضا ٛٞظاز ٛبضؼ  37قیطذٞاضاٛی ٠ً هجْ اظ 

 ١لش٠ ضا ث٠ زٝ ُطٟٝ ٗؼعا سوؿیٖ ًطزٟ اٛس  37ٛٞظاز ً٘شط اظ 

 ١لش٠  38-33: ؾٚ حبِٗٔی  Immatureٛبضؼ یب  -1

 ١لش٠ 33 -37ی دطٟ ٗچٞض : ؾٚ حبِٗٔ -3

انُلاح زیِطی ٛیع ثطای دطٟ ٗچٞضی اؾشلبزٟ ٗی قٞز ظٝز ضؼ یب دطٟ سطٕ اؾز . انُلاح دطٟ سطٕ  ٗؼ٘ٞلا ث٠ حبِٗٔی 

 )ٗظلا ظای٘بٙ دطٟ سطٕ(اَلام ٗی ُطزز زض حبٓی ٠ً انُلاح دطٟ ٗچٞض ثیكشط ثطای سٞنیق ٛٞظاز ث٠ ًبض ٗی ضٝز .

 ػَاهل  هَثش دس تَلذ ًَصاد ًبسع

 ١بی ٗبزضی :كبًشٞض 

 دطٟ اًلاٗذؿی )سًٞؿ٘ی یب اكعایف ككبض ذٞٙ حبِٗٔی( -1

 ثی٘بضی٢بی ٗعٗٚ )ٗظْ ثی٘بضی هٔجی ٝ ًٔیٞی( -3

 ، ػلٞٛز ٗؼطای ازضاضی ، ػلٞٛز ٝاغیٜبّ ، ػلٞٛز ػٜیٚ یب ػلز( Bػلٞٛش٢ب )ٗظْ اؾشطدشًٞٞى ُطٟٝ  -3

 اؾشلبزٟ اظ زاض١ٝب ٗظْ ًًٞبئیٚ -4

 ٛب١ٜؼبضی٢بی ضحٖ -5

 ٝ یب ٛبسٞاٛی  ؾطٝیٌؽ ثطای ثؿش٠ ٗبٛسٙ زض َی ثبضزاضی( ثی ًلبیشی ُطزٙ ضحٖ ) -6

 ظای٘بٙ دطٟ سطٕ هجٔی -7

 فبکتَسّبی هشثَط ثِ حبهلگی 

 ػٌ٘ٔطز ؿیط َجیؼی یب ًب١ف ػٌ٘ٔطز ػلز -1

 ػلز ؾط ضا١ی -3

 زًٞٓ٘بٙ ػلز -3

 دٔی ١یسضٝ آٗیٜٞؼ -4

 (PROMدبضُی ظٝز ضؼ ؿكب١ب ) -5

 فبکتَسّبی جٌیٌی 

 زیؿشطؼ ػٜیٜی -1

 حبِٗٔی ٗشؼسز -3

 ظ ١یسضٝدؽ ؿیط ای٘ٞٙاضیشطٝثلاؾشٞ -3

 چٜس هٔٞیی -4

 فبکتَسّبی اجتوبػی 

 ٗبزض اظزٝاع ٌٛطزٟ -1

 ؾبّ  18ؾٚ ٗبزض ً٘شط اظ  -3

 كٞانْ ًٖ ثیٚ ثبضزاضی -3

 اسصیبثی ػي حبهلگی :
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اضظیبثی ؾٚ حبِٗٔی  زض ثسٝ سٞٓس ٛٞظاز اظ ثطضؾی قطح حبّ ٗبٗبیی ٗبزض ٗطثٌٞ ث٠ ذهٞنیبر ػٜیٜی ٝ ٛیع ٗؼبی٠ٜ ٛـٞظاز ٌٗ٘ـٚ   

 ٗی قٞز .

ٛشبیغ ثطضؾی ١بی ؾُٞٛٞطاكیي زٝضاٙ ػٜیٜی ، ٛؿجز ٓؿیشیٚ ث٠ اؾلِٜٞٗیٔیٚ ، ظٗبٙ قٜیسٙ  LMPحبّ ٗبٗبیی ٗبزض قبْٗ  قطح

 هٔت ػٜیٚ ٝ ظٗبٙ احؿبؼ اٝٓیٚ حطًز ػٜیٚ سٞؾٍ ٗبزض ٗی ثبقس . 

 ی آیس .ػلائٖ ثبٓیٜی قبْٗ ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی ٝ ػهجی ٛٞظاز زض سر٘یٚ ؾٚ حبِٗٔی ٛٞظاز زض حیٚ سٞٓس ث٠ ًبض ٗ

 هـکلات ًَصاد ًبسع :

 هـکلات تٌفؼی 

 ( RDSثی٘بضی ؿكبیی ١یبٓٚ یب ؾٜسضٕٝ زیؿشطؼ سٜلؿی ) -1

 (BPDزیؿذلاظی ثطٌٝٛٞدٞٓ٘ٞٛط ) -3

 ٗكٌلار سٜلؿی َٞلاٛی ٛبقی اظ آؾیت ثبكش٢بی ضیٞی -3

 آٗلیعٕ -4

 ١یذٞدلاظی ضی٠  -5

 دٜٞٗٞسٞضاًؽ -6

 ذٞٛطیعی ضی٠ -7

 آد٠ٜ -8

 هـکلات قلجی ػشٍقی 

 (PDAٗؼطای قطیبٛی ثبظ ) -1

 ككبض ذٞٙ ذیٔی دبییٚ یب ذیٔی ثبلا -3

 ثطازی ًبضزی -3

 ٗبٓلٞضٗبؾیٞٙ ٗبزضظازی -4

 ١٘بسٞٓٞغیي 

 آٛ٘ی -1

 ظضزی -3

3- DIC 

 ذٞٛطیعی ػٔسی یب زاذْ احكبء -4

 Kً٘جٞز ٝیشبٗیٚ  -5

 ١یسضٝدؽ -6

 اذشلالار ُٞاضقی 

 ١لش٠ حبِٗٔی زض ١٘ب١َٜ  ًطزٙ ؾبًیَٜ ٝ ثٔغ ٛبسٞاٜٛس . 35ذٞة قیطٛرٞضزٙ : ثیكشط ٛٞظازاٙ ٛبضؼ هجْ اظ  -1

 ضُٞضغیشبؾیٞٙ : ث٠ زٓیْ حؼٖ ًٖ ٗؼسٟ ٝ اؾلٌٜشط ٛبثبٓؾ آٙ -3

 ١ًٖ ثس -3



34 
 

 (NECآٛشطًٝٞٓیز ٌٛطٝظ ز١ٜسٟ) -4

 دبضُی ایع٠ٓٝ ذٞزثرٞزی  زؾشِبٟ ُٞاضـ -5

 آٛٞضٗبٓی ٗبزضظازی -6

 اختلال هتبثَلیک ٍ غذد 

 ١یذًٞٔؿ٘ی -1

 ١یذُٞٔیؿ٘ی ٝ ١بیذطُٔیؿ٘ی -3

 اؾیسٝظ ٗشبثٞٓیي زیطؼ -3

 ١یذٞسطٗی -4

 ٚ ثب ٝػٞز یس سیطٝئیسیدبییٚ ثٞزٙ ؾُح ٓٞٝسطًٝؿی -5

 اذشلالار زؾشِبٟ ػهجی ٗطًعی 

 ذٞٛطیعی زاذْ ثُٜی -1

 ًٓٞٞٗبلاؾی زٝض ثُٜی : ٛطٗی ثبكش٢بی ٗـع زض اَطاف ث٢ُٜب -3

 سٞٙ ػًلاٛی يؼیق -3

 سكٜغ -4

 (CPكٔغ ٗـعی ) -5

  : اختلالات چـوی 

 ضسیٜٞدبسی دطٟ ٗچٞضی )ضقس ؿیط َجیؼی ض٢ُبی ذٞٛی زض چكٖ ٛٞظاز( -

 ػفًَتْب 

كشط ٗؿشؼسز ػلٞٛز ١ؿشٜس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ٠ً آٛشی ثیٞسیي ٛیبظ زاقش٠ ثبقٜس ظیط ا ػٞاْٗ زكبػی ثسٙ ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ثی -

 ٛٞظاز سٌبْٗ ٛیبكش٠ اٛس ٝ هسضر دبزسٚ ؾبظی ٛبهم ٗی ثبقس .

 ػلائن پشُ هچَسی :

ط ٝ زٝض ؾی٠ٜ ً٘شط اظ ؾبٛشی ٗش 33ؾبٛشی ٗشط، زٝضؾط ً٘شط اظ 48ُطٕ ، هس ً٘شط اظ  3533ًٞچٌی ػظ٠ ٛٞظاز )اؿٔت ٝظٙ ً٘شط اظ  -1

 ؾبٛشی ٗشط زاضٛس .(33

 دٞؾز ٛبظى ٝ ثطام نٞضسی یب هطٗع -3

 ً٘جٞز چطثی ثسٙ -3

 چ٢طٟ چطًٝیسٟ -4

 هلؿ٠ ؾی٠ٜ ٛطٕ ، قٌٖ ثطآٗسٟ ٝ كشن ٛبكی -5

 ً٘ی ١ٞٗبی ؾط اٗب ٌٗ٘ٚ اؾز لاُٛٞٞی كطاٝاٙ زاقش٠ ثبقس. -6

 ٛبذ٢ٜبی ظطیق ٝ ٛطؾیسٟ ث٠ ٛٞى اِٛكز -7

 ُطی٠ ی يؼیق -8

 ؼ٘ٞلا ؿیط كؼبّسٞٙ ثسٛی يؼیق ٝ ٗ -9

 ٌٗیسٙ ٝ ثٔغ ؿیط ٗٞطط  -13
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 چك٘بٙ ثطآٗسٟ ٝ ؾط ثعضٍ ٝ ثسٝٙ ًٜشطّ -11

 ؿًطٝك٢بی ُٞـ ٛطٕ ٝ هبثْ اٛؼُبف -13

 ا١ِٞٓبی سٜلؿی ٛبٜٗظٖ -13

غٛیشبّ ٌٗ٘ٚ اؾز  ًٞچي ٝ سٌبْٗ ٛیبكش٠ ثبقس . )ًٔیشٞضیؽ  ثعضٍ زض ٛٞظاز زذشط ٝ اؾٌطٝسٕٞ ًٞچي ، ٛطٕ ٝ ثسٝٙ چیٚ زض  -14

 ٛٞظاز دؿط(

 هشاقتجْبی ًَصاد ًبسع                                      

 هشاقجتْبی قجل اص تَلذ 

١لش٠ زض ٛٞظازی  34سب  34ؾبػز هجْ اظ ظای٘بٙ ث٠ ٗبزض زض ؾٚ حبِٗٔی  48سؼٞیع ًٞضسیٌٞاؾشطٝئیس )ثشبٗشبظٝٙ یب زُعاٗشبظٝٙ(  -1

 ٗی ثبقس .٠ً سب ١لش٠ ثؼس ظای٘بٙ قٞز زض ًب١ف  قیٞع ٝ قسر ؾٜسضٕٝ اؾشطؼ سٜلؿی ٗٞطط 

 ٗی ثبقس . NEC ٝPDAزیِط ٗعیز ػ٘سٟ اؾشطٝئیس زضٗبٛی ًب١ف ذٞٛطیعی زاذْ ثُٜی ، ًب١ف قیٞع 

 

سؼٞیع آٛشی ثیٞسیي ث٠ ٗیعاٙ هبثْ سٞػ٢ی ثبضزاضی ضا َٞلاٛی سط ًطزٟ ٝ ث٠ ذهٞل  PROMزض ٗٞضاز دبضُی ظٝز ضؼ ًیؿ٠ آة  -3

 ثٞزٟ اؾز . ١لش٠ ثب ًب١ف ٗطٍ ٝ ٗیط ١٘طاٟ 33زض ؾٚ حبِٗٔی هجْ اظ 

 هشاقجتْبی صهبى تَلذ 

 ١لش٠ ٝػٞزسیٖ احیبء زض اسبم ظای٘بٙ يطٝضی اؾز . 35زض ظای٘بٙ ً٘شط اظ  -1

 زضػ٠ ؾبٛشی ُطاز ثبقس . 38زٗبی اسبم ظای٘بٙ زض حسٝز  -3

 سساثیط لاظٕ ػ٢ز ػُٔٞیطی اظ ١یذٞسطٗی زض اسبم ظای٘بٙ اسربش قسٟ ثبقس . -3

 . ُب٢ٗبی ٛرؿشیٚ احیبء لاظٕ اؾز اٛؼبٕ قٞز -4

 اهساٗبر لاظٕ ػ٢ز ػُٔٞیطی اظ ثطٝظ ػلٞٛز لاظٕ اؾز اٛؼبٕ قٞز . -5

 ػُٔٞیطی اظ زؾشٌبضی ثیف اظ حس ٛٞظاز  ٝ اٛؼبٕ اهساٗبر زضزٛبى ٠ً ث٠ ١یًٞؿی ٜٗؼط ٗی قٞز .  -6

 زض نٞضر ٛیبظ س٢ٞی٠ ًٌ٘ی ٗلایٖ ٝ ثب احشیبٌ اؾشلبزٟ قٞز . -7

اظ ٜٗجغ ١ٞایی ككطزٟ ٝ ٗرٌٔٞ ًٜٜسٟ ١ٞا ٝ اًؿیػٙ اؾشلبزٟ  حشی الاٌٗبٙ زضنس اًؿیػٙ ًب١ف قٞز  ٝ ثطای ایٚ ٜٗظٞض -8

 قٞز . 

 ثطای اضظیبثی ٗیعاٙ ٜٗبؾت اًؿیػٙ ذٞٙ  اظ دبٓؽ اًؿی ٗشطی اؾشلبزٟ قٞز . -9

 ٛٞظاز ضا ث٠ آضاٗی ػبثؼب ًٜیس . -13

 اظ هطاضزازٙ ٛٞظاز زض ٝيؼیز ؾط ث٠ دبییٚ ذٞززاضی ًٜیس . -11

 ٗطاهجز ٝیػٟ اظ اٌٛٞثبسٞض هبثْ حْ٘ اظ دیف ُطٕ قسٟ اؾشلبزٟ قٞز . ١ِٜبٕ اٛشوبّ ٛٞظاز اظ ثرف ظای٘بٙ ث٠ ثرف -13

 

 

 

  هشاقجتْبی صهبى پزیشؽ دسNICU 

 ٛٞظاز ثبیس زض ظٗبٙ دصیطـ ٝظٙ قٞز  -

 زضنٞضر ٝػٞز اٛسیٌبؾیٞٙ ؾٞضكٌشبٛز زض ؾبػبر اٝٓی٠ سؼٞیع ُطزز   -
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 ًعی(؛ ًبسشط قطیبٙ ٛبكیضٍ ٜٗبؾت ػ٢ز ٛٞظاز ُطكش٠ قٞز : ضٍ ٗحیُی ؛ ًبسشط ٝضیس ٛبكی )ضٍ ٗط  -

 قطٝع ٗبیؼبر ٝضیسی -

 ػُٔٞیطی اظ ١یذٞسطٗی -

 ػُٔٞیطی اظ سجریط آة -

 حساهْ زؾشٌبضی ثی٘بض -

 اػشٜبة اظ ١بیذط ٝٛشیلاؾیٞٙ ٝ ١بیذطاًؿی -

 ثطضؾی ثیٞقی٘ی ذٞٙ ٝ ثطضؾی اظ ٛظط  ػلٞٛز -

 سؼٞیع آٛشی ثیٞسیي ٜٗبؾت -

دٞؾز ثب دٞؾز ٗبزض ٝٛٞظاز ث٠ ضٝـ ًبِٛطٝیی اٛؼبٕ ُیـطز.   اٌٗبٙ حًٞض ذبٛٞازٟ زض ًٜبض ثی٘بض ثبقس ٝ ثطهطاضی س٘بؼ -

١٘چٜیٚ قطًز زازٙ دسض ٝ ٗبزض زض ٗطاهجز اظ ٛٞاظز ػ٢ز ثطهطاضی ضاث٠ُ ػبَلی ٝآسیٚ ثب ٛٞظاز ٝ ًـب١ف ذُـط ًـٞزى آظاضی    

 اٛؼبٕ ُیطز.

 طهطاضی ػطیبٙ قیطآٗٞظـ ث٠ ٗبزض زض ٗٞضز زٝقیسٙ آؿٞظ ٝ قیط ٝ ٢ِٛساضی آٙ ػ٢ز سـصی٠ ٛٞظاز زض آیٜسٟ ٝ ث -

 اػشٜبة اظ اهساٗبر زضزٛبى -

 کٌتشل دسجِ حشاست

٢ِٛساضی ٛٞظاز ٛبضؼ زض ٗحیٍ ثب زضػ٠ حطاضر ذٜظی قبٛؽ ثوبی آ٢ٛب ضا ثیكشط ٗی ًٜس . یؼٜی زٗبیی ًـ٠ زض آٙ زٗـبی ٗطًـعی    

 زضػ٠ ؾبٛشی ُطاز ثبقس . 37سب  3665ٛٞظاز ثسٝٙ ٓجبؼ 

%(ٗبٛغ اظ زؾز ضكشٚ حطاضر ٝ ذكٌی ضا٢١بی سٜلؿی زض ایٚ 63-43ضَٞثز ٜٗبؾت )اؾشلبزٟ اظ اٌٛٞثبسٞض  ػ٢ز كطا١ٖ ًطزٙ 

)ٗطاهجز ٗبزضی ث٠ ضٝـ ًبِٛطٝیی(زضكطا١ٖ ًطزٙ زٗبی ٜٗبؾت زض ٛـٞظاز ٛـبضؼ ثـ٠     KMCٛٞظازاٙ ٗی قٞز . اؾشلبزٟ اظ ضٝـ 

یع زض ًٜشطّ زٗـب ٝ ػٔـُٞیطی اظ   ١لش٠ ٗٞكویز  آٗیع ثٞزٟ اؾز . اؾشلبزٟ اظ دٞقف دلاؾشیٌی ٛ 33-38ذهٞل زض ؾٚ حبِٗٔی 

 سجریط آة ثسٙ ٗٞطط اؾز .

 هبیغ دسهبًی 

ٛیبظ ث٠ ٗبیغ ثط حؿت ؾٚ حبِٗٔی ، ٝيؼیز ٗحیٍ ثی٘بض ٝ ٛٞع ثی٘بضی اٝ سلبٝر ٗی ًٜس . ٗیعاٙ ٗبیغ ٗٞضز ٛیبظ ٛٞظاز ػجبضر اؾز 

 قسٟ زض ػطیبٙ ضقس ٝ ٗشبثٞٓیؿٖ.اظ ٗؼ٘ٞع زكغ ٛبٗحؿٞؼ آة ، زكغ ٗبیؼبر اظ َطین ًٔی٠ ١ب ٝ ٗسكٞع ٝ ٗبیغ ٗهطف 

زكغ ٛبٗحؿٞؼ آة  زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ثیكشط اؾز ٠ً ث٠ ػٔز ؾُح ثیكشط ثسٙ ٝ ً٘جٞز چطثی ظیط ػٔسی ٝ ٛبضؾی ؾبذش٘ب٢ٛبی 

 دٞؾز ٗی ثبقس .

یكـٞز ٝ ثـ٠   ٗیٔی ٓیشط / ًیُٔٞطٕ / ضٝظ زض ضٝظ اّٝ قطٝع ٗ 133سب  73ٗبیغ زضٗبٛی زض ٛٞظاز ٛبضؼ ثط حؿت قطایٍ ُلش٠ قسٟ اظ 

 ٗیٔی ٓیشط / ًیُٔٞطٕ / ضٝظ ٗی ضؾس . 133سب  153سسضیغ ث٠ حسٝز 

ؾـبػز   48ؾبػز اّٝ سٞٓس ٛبچیع اؾز ثٜبثطایٚ ؾسیٖ ٝ دشبؾیٖ ضا ث٠ ؾطٕ ثی٘بض ثؼس اظ  48ٗؼ٘ٞلا زكغ اٗلاح اظ َطین ازضاض زض 

 ايبك٠ ٗی ًٜیٖ ِٗط آ٠ٌٛ ٛٞظاز زچبض ١یذٞٛبسطٗی یب ١یذًٞبٓ٘ی ثبقس .

ثبٓیٜی ٝ ٗؼبی٠ٜ كیعیٌی ضٝـ ذٞثی ثطای ثطضؾی ٝيؼیز ١یسضاؾیٞٙ ٛٞظاز ٛیؿشٜس ٝ ثبیس اظ سٞظیٚ ضٝظا٠ٛ ٝ اٛـساظٟ ُیـطی   ػلائٖ 

 حؼٖ ، ٝظٙ ٗرهٞل ٛٞظاز ٝ ثطضؾی ٌٗطض اٝضٟ ٝ آٌشطٝٓیز ١بی ؾطٕ ثطای سٜظیٖ زهین ٗبیؼبر اؾشلبزٟ ًطز .

 دیؼتشع تٌفؼی 

اؾز ٠ً ث٠ نٞضر زیؿشطؼ سٜلؿی یب ؾـیبٛٞض زض   RDSؼ ؾٜسضٕٝ  زیؿشطؼ سٜلؿی اظ٢ٖٗ سطیٚ ػْٔ ٗطٍ ٝ ٗیط ٛٞظازاٙ ٛبض

ث٠ ػٔز ً٘جٞز ؾٞضكٌشبٛز ٝ آسٌٔشبظی دیكطٝٛسٟ ی آٓٞئ٢ٓٞبی ث٠ زٛجبّ آٙ ایؼبز ٗـی   RDSؾبػبر اٝٓی٠  ػ٘ط سظب١ط ٗی ٛ٘بیس ٝ 
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سؼٞیع زاذْ سطاق٠ ؾـٞضكٌشبٛز زض ؾـبػبر    قٞز . ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ػلائٖ ثبٓیٜی ٝ ضازیٞٓٞغی سكریم زازٟ ٗی قٞز . زضٗبٙ قبْٗ

اٝٓی٠ ػ٘ط ٝ سٌطاض آٙ زض نٞضر  ٝػٞز اٛسیٌبؾیٞٙ ، اٛؼبٕ اهساٗبر ًٌ٘ی ٗبٜٛس سؼٞیع ٗبیؼبر ٜٗبؾت ، ػُٔٞیطی اظ ١یذـٞسطٗی  

 حساهْ زؾشٌبضی ثی٘بض ٝ اؾشلبزٟ اظ س٢ٞی٠ ًٌ٘ی زض نٞضر ٓعٕٝ زض ایٚ ٛٞاظزاٙ ث٠ ًبض ٗی آیس .

 تغزیِ :

صی٠ كطا١ٖ ًطزٙ ًبٓطی ٝ ٗبیغ ٝ ٗٞاز ؿصایی ًبكی ػ٢ز ضقس ٜٗبؾت ٛٞظاز اؾز  .زض ٗٞضز ٛـٞظازاٙ ٛـبضؼ ١ـسف آٙ    ١سف اظ سـ

اؾز ٠ً دطٝؾ٠ ضقس زاذْ ضح٘ی ازا٠ٗ یبثس  . هجْ اظ ای٠ٌٜ سـصی٠ ز١بٛی ث٠ حس هبثْ هجٞٓی ثطؾس ثبیس  سـصی٠ ًبْٗ اظ ضاٟ ٝضیـسی  

TPN  ضٝظسـصیـ٠ ٛكـٞٛس ٝ زض ٛـٞظازاٙ  ثـب ٝظٙ     3سب1ُطٕ چٜبٛچ٠ ثیف اظ  1833ٝظٙ ً٘شط اظ ثطای ٛٞظاز قطٝع قٞز .ٝ ٛٞظازاٙ ثب

 ضٝظ سـصی٠ ٛكٞٛس ثبیس سـصی٠ ًبْٗ ٝضیسی ضا قطٝع ًٜٜس . 7سب  5ُطٕ اُط  1833ثیكشط اظ 

 ٛٞظاز زازٟ قٞز.سـصی٠ ثط حؿت ؾٚ حبِٗٔی ٛٞظاز اثشسا اظ َطین ُبٝاغ ٝ یب ثب اؾشلبزٟ اظ كٜؼبٙ یب هبقن ٝ یب ثب ؾطَٛ  ث٠ 

ٌٗ٘ٚ اؾز قیط  VLBWث٢شطیٚ ٗبزٟ ؿصایی ثطای سـصی٠ ٛٞاظز ٛبضؼ قیط ٗبزض ذٞز ٛٞاظز ٛبضؼ اؾز ٝٓی ث٠ ذهٞل زض ٛٞظازاٙ 

ٗبزض س٘بٗی ٛیبظ١بی ؿصایی قیطذٞاض ضا كطا١ٖ ٌٜٛس  ٠ً لاظٕ اؾز ثؼس اظ ای٠ٌٜ حؼٖ قیط ٗبزض ث٠ ٗوساض ٜٗبؾت ضؾیس  ٗـصی ًٜٜسٟ 

ث٠ قیط ٗبزض ايبك٠ قٞز ٝ ٝیشبٗیٚ ١ب ٝ اٗلاح لاظٕ ث٠ نٞضر ٌْٗ٘ سؼٞیع ُطزز زض نـٞضر   Human Milk Fortifier قیط ٗبزض 

 ػسٕ زؾشطؾی ث٠ قیط ٗبزض ثبیس اظ قیط ٗهٜٞػی ٗرهٞل ٛٞظاز اؾشلبزٟ ٛ٘بیس .

صی٠ ثب حؼٖ ًٖ قطٝع قسٟ ٝ ث٠ زض ٛٞظا ز ٛبضؼ سـصی٠ ؾطیغ یب ؿٔیظ ذُط ثطٝظ آٛشطًٝٞٓیز ٌٛطٝظاٙ ضا اكعایف ٗی ز١س ٝ ثبیس سـ

 سسضیغ اكعایف یبثس .

زكغ ًٔیٞی ٝ ًجسی سوطیجب س٘بٕ زاض١ٝب زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ًب١ف زاضز ٝ ث٠ ایٚ زٓیْ لاظٕ اؾز ایٚ زاض١ٝب ضا ثـب   :هتبثَلیؼن داسٍّب

 احشیبٌ ثیكشط ٝ ثب زٝظاغ ٝ كٞانْ ٜٗبؾت ثب ؾٚ حبِٗٔی ٛٞظاز سؼٞیع ًطز .

ض ٛٞظاز ٛبضؼ  ؾیؿشٖ ایٜ٘ی سٌبْٗ ًبكی ٛساقش٠ ٝ اؾشؼساز اثشلا ث٠ ػلٞٛز ثیكشط اؾز  .ػلٞٛز ػعء  ٢ٖٗ ز :پیـگیشی اص ػفًَت

سطیٚ ػْٔ ٗطٍ ٝ ٗیط زض ایٚ ٛٞظازاٙ ث٠ ق٘بض ٗی آیس ثٜبثطایٚ زض ٗطاهجز اظ ایٚ ٛٞظازاٙ ثبیس سٞػ٠ زهیوی ث٠ ضٝـ ١بی ػُٔٞیطی 

 اظ ػلٞٛز ًطز .

 ػجبضسٜس اظ : بیی ٠ً زض ٛٞظاز ٛبضؼ ٜٗؼط ث٠ ًٖ ذٞٛی ٗی قٞزكبًشٞض١ :پیـگیشی اص کن خًَی

 ذبیط آ١ٚشً٘جٞز  -1

 ً٘جٞز اضیشطٝدٞیشیٚ -3

 ذِٞٛیطی ٌٗطض -3

زض ػُٔٞیطی اظ ثطٝظ ًٖ ذٞٛی زض  Eًٖ ذٞٛی ایٚ ٛٞظازاٙ ٗؼ٘ٞلا زض یي سب ؾ٠ ٗب١ِی ث٠ حساهْ ٗی ضؾس  . ٌْٗ٘ آ١ٚ ٝ ٝیشبٗیٚ 

ًٖ ذٞٛی ضا ًب١ف ٗی ز١س .اُط چ٠ سؼٞیع اضیشطٝدٞیشیٚ زض دیكِیطی ٝ زضٗبٙ ًٖ ذٞٛی ایٚ ٛٞظازاٙ ٗٞطط ثٞزٟ ٝ ٗوساض ٝ ٗسر 

 ٛبضؾی ث٠ ًبضضكش٠ ٝٓی ث٠ َٞض ضٝسیٚ سٞنی٠ ٛكسٟ اؾز .

  اختلالات تکبهلی

 1533% ٛٞظازاٙ ثب ٝظٙ ٗٞهغ سٞٓس ً٘شط اظ 33سب  13یٌی اظ ثعضُشطیٚ ِٛطاٛی ١بی ٝآسیٚ ٛٞظاز ٛبضؼ ػوت ٗبٛسُی ش١ٜی اؾز . 

ُطٕ زچبض ٛبسٞاٛی ١بی سٌبٗٔی ٗی قٞٛس ٠ً ٗی سٞاٜٛس اظ ػوت ٗبٛسُی قسیس ش١ٜی سب اذشلالار یـبزُیطی ذلیـق زٝضاٙ ٗسضؾـ٠    

ٝ ٌٓٞٗبلاؾـی اَـطاف    IVHثبقس . ٛبسٞاٛی ١بی سٌبٗٔی اؿٔت  ث٠ ػٔز یٌی اظ زٝ ػبضي٠ ٛبضؾی یؼٜی ذٞٛطیعی زاذْ ثُٜی ٗـعی 

ُطٕ لاظٕ اؾز زض دبیـبٙ ١لشـ٠ اّٝ    ١1533لش٠ ٝ ٝظٙ ً٘شط اظ  33ازاٙ ثب ؾٚ حبِٗٔی ً٘شط اظ ایؼبز ٗی قٞز . زض ٛٞظ PVLث٢ُٜب 

١لشِی اظ  43-36اٛؼبٕ قٞز ٝ زض نٞضر ٛطٗبّ ثٞزٙ ٗؼسزا زضؾٚ حبِٗٔی ثؼس اظ سٞٓس  IVHضٝظ ( ؾُٞٛٞطاكی ٗـع اظ ٛظط  7-14)
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زازٟ قس ث٠ كٞانْ یي ١لش٠ یب ً٘شط ؾـُٞٛٞطاكی ٗــع    IVHؾُٞٛٞطاكی ٗـع ُطزٛس اٗب اُط زضؾُٞٛٞطاكی ٗـع سكریم  PVLٛظط 

 سٌطاض قٞز .

 PDAهجشای ؿشیبًی ثبص

زض  PDAزیسٟ ٗی قٞز . قیٞع  RDSػلائٖ ثبٓیٜی  ٗؼطای قطیبٛی ثبظ ثب قبٛز چخ ث٠ ضاؾز ُب١ی ث٠ ذهٞل زض ظٗبٙ ث٢جٞزی 

 % اؾز .33ٛٞظازاٙ ٛبضؼ حسٝز 

ضٗٞاضز ثطٝظ ٛبضؾبیی هٔت یب زیؿشطؼ سٜلؿی ٝ اكعایف ٛیبظ  ثـ٠ اًؿـیػٙ ٝ یـب    قبیغ اؾز اٗب ز PDAثؿش٠ قسٙ ذٞز ث٠ ذٞز 

ٝٛشیلاسٞض ، لاظٕ اؾز  زضٗبٙ ضا قطٝع ًٜیٖ . زضٗبٙ َجی قبْٗ ٗحسٝز یز ٗبیؼبر ٝ سؼٞیع زیٞضسیـي اؾـز . ایٜسٝٗشبؾـیٚ ثـ٠     

 PDAؾبػز سب ؾ٠ ضٝظ  ػ٢ـز ثؿـشٚ    34سب  13ٗیٔی ُطٕ / ًیُٔٞطٕ / ضٝظ ث٠ نٞضر زاذْ ٝضیسی زض كٞانْ  3/3سب  1/3نٞضر 

 ٗٞكوز آٗیع ثٞزٟ اؾز .١٘چٜیٚ ٗی سٞاٙ اظ ثطٝكٚ اؾشلبزٟ ًطز .

 اػتئَپٌی پشُ هبچَسیتی 

ثی٘بضی ٗشبثٞٓیي اؾشرٞاٙ )ضیٌشط یب اؾشئٞ دٜی( زض ٛٞظازاٙ ٛبضؼ قبیغ اؾز . سـصی٠ ٝضیسی َٞلاٛی ، ٗهطف قـیطٗبزض ٗــصی   

زٟ اظ زاض١ٝبی ١بیذطًٔؿی اٝضیي ٝ ثی حطًشی زض اطط ٗهطف َٞلاٛی ٗؿٌٚ ١ب اظ ػْٔ آٙ ث٠ ق٘بض ، اؾشلب Dٛكسٟ ،  ً٘جٞز ٝیشبٗیٚ 

 ٗی آیس .

 تـخیق :

ٛبزض اؾز . قبیغ سطیٚ ػلاٗز قٌؿشِی اؾشرٞاٙ اؾز . ػلائٖ ثیٞقی٘یبیی ؿیطاذشهبنی  VLBWػلائٖ ثبٓیٜی زضٛٞظازاٙ 

ٗب ًب١ف َٞلاٛی كؿلط ؾطٕ زض ١لش٠ ١بی اّٝ ػ٘ط ٗی سٞاٛس ٛكب٠ٛ ١ؿشٜس . ًٔؿیٖ ٝ كؿلط ؾطٕ زضظٗبٙ سكریم ٛطٗبّ اؾز ا

 ثی٘بضی ثبقس .

آٌبٓٚ كؿلبسبظ ؾطٕ زض ایٚ ثی٘بضی اكعایف ٗی یبثس ٝٓی اظ آٛؼبیی ٠ً ٗوساض ٛطٗبّ آٙ َیق ٝؾیؼی زاضز چٜساٙ ً٘ي ًٜٜسٟ 

ثطاثط ٛطٗبّ   زض اؾشئٞدٜی قسیس زیسٟ ٗی قٞز.  5یب ثیكشط اظ  13333IU/Mسب 1333ٛیؿز  . ث٠ ١ط حبّ آٌبٓٚ كؿلبسبظ ثیكشط اظ 

 . ١لشِی  ػلائٖ قسیس زیسٟ ٗی قٞز 8سب  6زض ضیٌشع قسیس ػلائٖ قٌؿشِی ضا ٗی سٞاٙ زیس ٝ زض ُطاكی ٗچ زؾز  زض   

 ستیٌَپبتی ًبسػی

 ـ  4سب ١1لش٠ اسلبم ٗی اكشس ٝ اظ  34% اظ ٛٞظازاٙ ٛبضؼ ثب ؾٚ حبِٗٔی ً٘شط اظ 34سب9زض  ی اٛؼبٗـس زضٗـبٙ سٞؾـٍ    % ثـ٠ ًـٞضی ٗ

 ًطایٞسطادی ٝ ػطاحی قجٌی٠ سٞؾٍ ٓیعض زض ث٢جٞز دطُٜٝٞظ ایٚ ثی٘بضاٙ ثؿیبض ٗٞطط اؾز .

١لش٠ ٝ س٘بٗی ٛٞظازاٙ ٛبضؾی ٠ً زض ذُط ثـطٝظ   38ُطٕ ثب ؾٚ حبِٗٔی ً٘شط اظ  1533زض س٘بٗی ٛٞظازاٙ ثب ٝظٙ ٗٞهغ سٞٓس ً٘شط اظ 

ROP ١لشِی اٝٓی٠ ٗؼبی٠ٜ چكٖ ثب اكشبٓ٘ٞؾٌٞدی  6سب  4ًؿیػٙ زضیبكز ًطزٟ اٛس سٞنی٠ ٗی قٞز هطاض زاقش٠ اٛس ٗبٜٛس ٛٞظازاٛی ٠ً ا

 ؿیط ٗؿشویٖ اٛؼبٕ قٞز .

 : تشخیق

 ٗؼیبض١بی ٝیػٟ سطذیم ٛٞظازاٙ ٛبضؼ اظ ثی٘بضؾشبٙ قبْٗ ٗٞاضز ظیط اؾز .

 زضیبكز س٘بٗی سـصی٠ اظ ضاٟ ذٞضاًی -1

 ُطٕ  33سب  13اكعایف ٝظٙ ضٝظا٠ٛ  -3

 ٗبی ثسٙ زض سرز ثبظطبثز ٗبٛسٙ ز -3

 ػسٕ ٝػٞز آد٠ٜ یب ثطازی ًبضزی اذیط -4

 ١ُ٘ٞٔٞثیٚ ٝ ١٘بسًٞطیز هبثْ هجّٞ -5
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 زاضٝی سعضیوی ػًلاٛی یب ٝضیسی زضیبكز ٌٜٜٛس . -6

ٝآسیٚ زض ٗٞضز ٛحٟٞ ٗطاهجز اظ ٛٞظاز آٗٞظـ زیسٟ ثبقٜس . ٝ ٗحیٍ ظٛسُی ٛٞظاز زض ذب٠ٛ ػ٢ز ٢ِٛساضی اٝ ٜٗبؾت ثبقس . زض ایٚ  -7

 ٗی ٠ً ٛٞظاز ث٠ ٝظٙ ٜٗبؾت ضؾیسٟ اؾز هبثْ سطذیم اؾز .قطایٍ ١ِٜب

 دیِیطی :

ٗؼبی٠ٜ ثبٓیٜی زهین زض ٝیعیش٢بی ٌٗطض ؾطدبیی ثؼس اظ سطذیم ثی٘بض اظ ٛظط ضقس ٝ سـصی٠ ، زكغ ٗكٌلار قیطز١ی ، اضظیبثی سٌبْٗ 

سٞػ٠ ٝ ً٘ي ٝ ٗكبٝضٟ ثـب ٝآـسیٚ اهـساٗبر     ، كٔغ ٗـعی ، آٛ٘ی ، اؾشئٞدٜی ٛبضؾی ، ١یذٞسیطٝئیسی ، اذشلالار قٜٞایی ٝ ثیٜبیی ٝ

  ٗٞططی زض ػ٢ز ث٢جٞز دیف آ٢ُی ایٚ ثی٘بضاٙ اؾز .

 

 

 

 

 

 

 

 

 


